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LODA

ASSOCIACAO OFICINA DA CICLOMOBILIDADE

Relatorio de Atividades 2022

O presente documento apresenta o relatéorio de atividades da CICLODA entre Janeiro e
Dezembro de 2022.

Na Cicloficina dos Anjos, projeto mais antigo e basilar da CICLODA, ocorreu a alteracdo da
localizacao da sede para a Assembleia da Bicicleta em Sdo Bento. Tendo em conta os ajustes
anteriores a metodologia usada e a existéncia de um nucleo de voluntarios estavel, foi possivel
retomar rapidamente as sessdes no novo espaco. Tal como esperado, o numero de
participantes nas sessdes aumentou consideravelmente face a 2021, numa retoma
pos-pandemia.

Os resultados mostram que as sessdes da Cicloficina dos Anjos e da cicloficina FEMINA
continuam a ser essenciais para a comunidade ciclistica de Lisboa.

No ambito do projeto Tia Bina, foi realizada uma formacgao de instrutores de condugao de
bicicleta que permitiu aos formandos participar como instrutores auxiliares nas aulas do
programa “Vamos Pedalar”, para aprender a andar de bicicleta, realizadas em parceria com a
Junta de Freguesia de Arroios e com o apoio do Instituto Portugués do Desporto e Juventude.
Adicionalmente, realizou-se em Abril a primeira edigdo do passeio mensal “Bike4All - Pedalar
com a Tia Bina”, um passeio acessivel a iniciantes na conducio da bicicleta.

Relativamente a COOBI, o projeto foi terminado no ano de 2022, tendo-se cumprido os
objetivos propostos no programa. No entanto é expectavel que as 32 e 42 tranches s venham
a ser transferidas para a CICLODA em 2023.

Contratou-se uma pessoa em regime de prestacdo de servigos para dar apoio a Direcdo e a
Cicloficina dos Anjos nas tarefas administrativas.

Avancou-se com propostas ao RAAML, sobre as quais se firmou um protocolo com a CML para
realizacdo de Cicloficinas escolares e comunitarias, e de aulas de condugao de bicicleta em
meio urbano nas escolas, ambos num projeto piloto, a realizar em 2023.

A CML transferiu verbas para saldar o débito que tinhamos com a execuc¢do do Projeto SELIM
em 2021.

Com o final do ano de 2022, acreditamos que o balan¢o do programa foi positivo.
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Contratacao de um funcionario

Dando continuidade ao trabalho que estava sendo desenvolvido e de forma a garantir os
procedimentos internos da CICLODA, houve a contratacdo de uma funciondaria que iniciou as
fungdes em Fevereiro de 2022.

A contratagdo de um funciondrio para a associagao garante apoio nos acolhimentos dos casos
do Tribunal de delitos menores, assegura o apoio as atividades da Cicloficina dos Anjos e dos
restantes projetos, facilita a comunicacdo com outras associagdes, fornecedores e parceiros.

Continua a ser de grande importancia a contratagdo de uma pessoa responsavel por assegurar
as tarefas que a CICLODA necessita.

Cicloficina dos Anjos

Nova localizacao

0 ano de 2022 ficou marcado pela mudanga de localizacdo da Cicloficina dos Anjos, do antigo
espaco préoximo do Campo Martires da Patria para a Assembleia da Bicicleta, na Rua de Sao
Bento 246. O espaco da Assembleia da Bicicleta tinha ja sido cedido a CICLODA pela CML, em
regime de arrendamento, para outros projectos, pelo que a mudanga permitiu a optimizagao
de custos e da logistica e partilha de ferramentas/equipamentos entre os varios projectos da
CICLODA.

A mudancga decorreu no final de Marco, mas exigiu algum trabalho de preparacao, pelo que as
sessdes semanais da Cicloficina dos Anjos foram interrompidas durante quase todo o més, de
forma a preparar a mudang¢a. O novo espaco tem menos capacidade de arrumagdo para
material e bicicletas, pelo que houve um grande foco na montagem de bicicletas, tendo a
maioria sido disponibilizada ao publico ainda antes da mudan¢a. Houve também trabalho de
triagem e selecdo de pecas e ferramentas, para identificar o material que seria levado para o
novo espago.
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Sessoes semanais
As sessOes semanais foram retomadas em Abril, ja na Assembleia da Bicicleta.

No final do ano de 2021 o colectivo decidiu restabelecer as duas sessdes semanais, as
segundas-feiras e quartas-feiras. Em 2022 foi mantida essa periodicidade, com horario
anunciado das 18h as 21h, apesar de ser frequente que as sessdes se prolonguem até mais
tarde.

No decorrer do ano a Cicloficina dos Anjos contou com um ntcleo de voluntarios estavel:
praticamente todas as sessdes tiveram pelo menos dois voluntarios, sendo muito frequente
estarem presentes trés ou mais voluntarios. Ao longo do ano apareceram alguns novos
voluntarios, sendo que dois deles passaram a participar nas sessoes de forma regular.

No ano de 2022 a Cicloficina interrompeu as atividades durante parte do més de Agosto.
Durante este periodo foi prestado apoio aos participantes do Pedalancas 2022. Na tabela
abaixo, para o més de agosto, das 38 pessoas que participaram na sessdo, 20 pessoas foram
fazer manutencgao da bicicleta para participar do Pedalancas 2022.

Ao longo do ano foram emprestadas 29 bicicletas em regime de longa duragdo, nimero
bastante superior ao ano anterior. Foi dado apoio a reparacdo de 540 bicicletas, com uma
média de 6 participantes por sessdo e um maximo de 13 (registo de triagem, podera estar
subestimado). A tabela abaixo contém um resumo da participacdo nas sessdes ao longo do
ano. HA que ter em conta que o nimero de pessoas voluntarias presentes no espagco pode
diferir da tabela, uma vez que esta tultima é feita a partir das folhas de registo da triagem, e
poderao estar outras pessoas voluntarias com outras tarefas também essenciais a sessao.

Més Participantes Numero de Média Média
sessoes participantes | voluntarios
por sessao por sessao
Janeiro 58 9 6 2
Fevereiro 53 8 7 3
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Més Participantes Numero de Média Média

sessoes participantes | voluntarios

por sessao por sessao
Marg¢o* 18 3 6 2
Abril 40 7 6 4
Maio 60 9 7 3
Junho 67 9 7 3
Julho 42 8 5 3
Agosto* 38 7 5 3
Setembro 63 8 8 3
Outubro 43 9 5 2
Novembro 35 8 4 2
Dezembro 23 6 4 2

*margo e agosto foram meses com menos sessdes devido a mudanga de espaco e férias de verdo, respetivamente.

FEMINA

As sessdes mensais da cicloficina FEMINA ocorreram todas as ultimas 52 feiras de cada més
na Assembleia da Bicicleta, com excep¢do dos meses de Julho e de Dezembro, por motivo de
férias. Para além das sessdes mensais, foram realizadas sessoes extraordinarias e actividades
que resultaram da colaboragdo com outros colectivos. Nestas sessfes compareceram uma
média de 5 visitantes por sessdo, que refor¢aram a importancia da existéncia deste projeto.

No inicio de Janeiro de 2022 a FEMINA reuniu-se para renovar objectivos da sua linha de
accdo, sendo um deles o continuar a realizar ac¢des que nos aproximem das pessoas que ou
utilizam, ou podem vir a utilizar, a bicicleta na comunidade LGTBI+. Nesse sentido,
contactamos varias entidades, entre elas a Associacdo ILGA Portugal - Intervencdo Lésbica,
Gay, Bissexual, Trans e Intersexo, com quem come¢amos a estabelecer contactos para
desenvolver actividades conjuntas, que comecaram a ser delineadas numa reunido tida no
inicio de Maio de 2022. Nesse sentido, realizamos as seguintes actividades:

- 15/5/2022: a convite da ILGA, realizamos uma sessdo extraordinaria da FEMINA no
evento Arco-Iris no Jardim, no jardim do Principe Real. Esta edicdo foi organizada pela
ILGA em conjunto com a Junta de Freguesia da Misericérdia no ambito do Dia
Internacional das Familias (15 de maio) e do Dia (Inter)Nacional Contra a Homo / Bi /
Trans / Interfobia (17 de maio). Ver programa.

- 17/12/2022: realizado um mini-wokshop FEMINA no Centro LGTBI, da ILGA

- 17/12/2022: pessoas da FEMINA participaram no workshop sobre linguagem
inclusiva organizado pela ILGA (a pedido da FEMINA)

No inicio de Marco de 2022 a FEMINA foi um dos colectivos que preparou e assinou
“Mulher lar: manif r uma ci inclusiva” no dmbito do Dia Internacional da
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Mulher, uma iniciativa da MUBi - Associacao pela Mobilidade Urbana em Bicicleta,
co-organizando, também, o passeio associado ao manifesto que teve lugar em Lisboa a
8/3/2022.

A 24/4/2022 a FEMINA integrou, juntamente com a Cicloficina dos Anjos, a banca da
CICLODA na feira organizada pela Associa¢ao 25 de Abril no Largo do Carmo, como parte
das celebragdes do 25 de Abril.

A FEMINA colaborou também com a cooperativa Bicicultura e a APSI- Associacdo para a

Promocao da Seguranca Infantil no projeto Bicycle Heroes - Youth Voices for Active
Mobility:

- 28/5/2022 | Passeio + workshop mecanica pela FEMINA, na Decathlon de Alfragide -
saida as 15h. A FEMINA esteve presente, mas este workshop acabou por nio acontecer
por falta de participantes, aproveitando, no entanto, a oportunidade para divulgar o

projecto.
- A FEMINA integrou o juri do concurso do programa Bicycle Heroes

A FEMINA deu apoio na “Fancy Women Bike Ride” realizada a 18 de Setembro de 2022.

Tia Bina

Em 2022 foram realizadas as seguintes actividades no ambito do projecto Tia Bina. Foi
também elaborada uma revisdo da proposta entregue a CML no ano anterior, com vista ao
desenvolvimento de um projeto piloto e modelo de implementacdo para aulas de condugao
urbana de bicicleta, que foi aprovada pela CML ainda em 2022 mas cuja execu¢do decorrera
em 2023.

Foi ainda feita uma comunicagdo no V Encontro Nacional de Grupos Promotores da
Mobilidade Urbana em Bicicleta, que se realizou em Aveiro nos dias 25, 26 e 27 de marco de
2022. Nesta comunicacgdo, foram divulgados os resultados do programa Tia Bina referentes
aos anos de 2019 a 2021.

Vamos Pedalar

Em parceria com a Junta de Freguesia de Arroios, realizaram-se 12 aulas de conducao de
bicicleta. O programa recebeu um total de 65 inscrigdes e contou com um total de 91
participacoes nas actividades realizadas.

O programa tinha inicio previsto para Maio de 2022 mas s6 arrancou em Outubro desse ano,
devido sobretudo a constrangimentos do parceiro Junta de Freguesia de Arroios. Assim, o
nimero de actividades foi reduzido e ajustado para ser concretizado em trés meses, de
Outubro a Dezembro.
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Bike4All - Pedalar com a Tia Bina

Com inicio em Abril, foram realizados 6 passeios em 2022 com o objetivo de oferecer aos
ciclistas principiantes, ou regressados apods longa interrupcdo, um ambiente acessivel, seguro
e acolhedor para aumentar a sua confianga e experiéncia enquanto utilizadores de bicicleta na
cidade. Participaram no total cerca de 66 pessoas, com uma média de 13 a 14 participantes
por passeio, dos quais cerca de 20% declararam ser iniciantes.
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SELIM - Banco de Bicicletas

O SELIM - Sistema de Empréstimo de Longa-duracdo de Incentivo a Mobilidade é um
programa que consiste na recolha, reparacdo e disponibiliza¢do de bicicletas usadas a quem
precisar, em modalidade de empréstimo a longo-prazo. O Banco de bicicletas facilita o
depdsito, recuperacio, e disponibilizacido de bicicletas para a comunidade.

Com efeitos, a partir do 31 Dezembro 2021 o Projeto SELIM ficou em suspenso por falta de
fundos, ndo tendo a CICLODA a possibilidade de apoiar as atividades part time e full time com
fundos prdprios. Apesar das varias solicitacoes de interessados, em 2022 o programa nio
recolheu, recuperou e nao disponibilizou nenhuma bicicleta - passando essa atividade a ser
praticada pela Cicloficina dos Anjos, algo que ja fazia, embora noutros moldes menos
sistematicos. O formulario - para receber ou doar uma bicicleta - continua online no site do
projecto, assim como fica ainda ativa a pagina do projecto no facebook. A CML saldou, em
Agosto, a divida com a CICLODA relativa ao dinheiro adiantado pela associacdo para
desenvolver o projecto desde Mar¢o 2021 até Dezembro do mesmo ano .
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Pedalancgas

A Cicloficina dos Anjos voltou a juntar-se a Associacdo PédeXumbo, para ser parceira de
mobilidade sustentavel da 42 edicdo do Pedalancas, organizando uma viagem em bicicleta até
ao Festival Andangas, para quem queira deslocar-se de forma sustentavel e divertida até ao
festival.

Alguns voluntarios e amigos da Cicloficina dos Anjos proporcionaram apoio
logistico/mecanico aos participantes. A viagem decorreu nos dias 14, 15 e 16 de Agosto,
tendo contado com cerca de 50 participantes e uma distancia total de 160 km, divididos em

trés etapas.

Aeacer do Sol

LISBDA

Parceiros: Apoio; N -

hom A B 8

Nas trés etapas contdmos com o apoio logistico dos nossos parceiros: Camara Municipal de
Alcacer do Sal e Camara Municipal de Viana do Alentejo, que gentilmente cederam espagos
para podermos pernoitar. Contamos também com o apoio do restaurante “O Leonardo” em
Alcacer do Sal, e do Nucleo do Sporting Clube de Portugal de Viana do Alentejo juntamente
com a Sociedade Vianense em Viana do Alentejo, que nos ajudaram na organiza¢do dos
jantares em grupo.
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Durante as trés etapas fomos espalhando alegria pelas diferentes vilas, cidades, aldeias que
passamos, aproveitamos para passear e dar alguns mergulhos em algumas piscinas
municipais e barragens.

Durante o festival também realizdmos algumas atividades, como: workshop de
remendar/trocar camaras de ar, manutencdo da bicicleta, reutilizacdo de materiais e
workshop de cuidados a ter com bicicleta e manutencio; sessdes de Cicloficina, durante todos
os dias do festival; uma conversa sobre “Como viajar de bicicleta”; um passeio de bicicleta

pela vila.
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Cursos de mecanica

A bicicleta é um veiculo de transporte individual e como tal faz parte do papel dos voluntarios
da Cicloficina dos Anjos garantir as condi¢des para que possa circular nas ruas de Lisboa,
assegurando a integridade fisica dos utilizadores. Por isso, com o objetivo de desenvolver a
competéncia dos voluntarios, foram realizadas sessdes de forma¢do em mecanica direcionada
a membros da Cicloficina dos Anjos.

Formacao na Cicloficina dos Anjos para pessoas voluntarias
Foram realizadas 3 sessdes de mecanica simples de bicicleta na Cicloficina dos Anjos, para
pessoas voluntarias, com a dura¢ido de 6 horas repartidas em duas sessoes.

As pessoas que participaram aprenderam noc¢des basicas de manutencdo de bicicleta,
afinagdes, e utilizagdo de ferramentas.

Formac¢ao FEMINA na Ciclaveiro
A segunda sessao de formacdo FEMINA em mecanica basica de bicicletas realizou-se no dia 2
de Abril a convite da CICLAVEIRO na Casa da Bicicleta, na cidade de Aveiro.

A formacao foi dada por duas voluntarias da FEMINA, reunindo 8 participantes, durante 10h
de exercicios praticos e tedricos, com intervalo para almogo. Nesta formacgao o objetivo foi
apresentar a anatomia da bicicleta de forma a que esta deixe de ser um objeto estranho a sua
utilizadora. Inicialmente foram apresentados os varios componentes da bicicleta e suas
funcoes, e depois foram realizados exercicios praticos de reparacdo de furos, afinagdo de
travoes e mudancas. Finalizou-se com uma demonstracao de bike fitting com as bicicletas das
pessoas que pedalaram até ao espaco da Ciclaveiro.
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A formacgdo, apesar de muito intensa, teve um feedback muito positivo da parte das
participantes e da Ciclaveiro e ficou a vontade de realizar o mesmo formato em Lisboa.

Apoio a outras Cicloficinas
Disponibilizamos apoio material e de comunicacdo a outras Cicloficinas do pais sempre que
solicitado, nomeadamente a Cicloficina de Almada.

Sessoes de cicloficina do ISCTE /UL

A Cicloficina do Iscte é uma cicloficina mével realizada mensalmente no campus do Iscte. E
um projeto que partiu da Cicloficina dos Anjos, e tem o apoio da Equipa de Sustentabilidade
do Iscte e do VFabLab do ISCTE. Ja desde 2021, nestas sessdes realizam-se afinacoes,
pequenas reparacgdes e tiram-se davidas sobre mobilidade ciclavel.

Foram realizadas quatro sessoes, que contaram com a presenca de estudantes, investigadores,
funciondrios e docentes. A afluéncia ndo foi grande uma vez que nao houve divulgacdo por
parte do ISCTE.

Colaboracao com a Associa¢ao Gera¢cao com Futuro

Fomos parceiros da Associacdo Geracdo com Futuro no seu Programa BIP/ZIP, na Quinta do
Lavrado, para apoiar a criacdo de uma cicloficina no Bairro e fazer sessdes de formagiao com
os moradores. Por motivos alheios a CICLODA, este projeto ndo chegou a arrancar em 2022.
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Acolhimento de Jovens para cumprimento de servigo comunitario

No més de Maio de 2022, a CICLODA foi contactada para receber uma jovem para a realizacdo
de 20h de trabalho comunitario, que foram divididas em 8 semanas e contou com o apoio nas
sessoOes, logistica e arrumac¢do do espaco do coletivo da Cicloficina dos Anjos. Apo6s o
cumprimento, a M. se interessou em uma das bicicletas que tinhamos disponivel no espaco
para uso proprio.

Em Outubro, recebemos novamente um jovem, que cumpriu 40h de trabalho comunitario,
desempenhadas aos domingos devido ao horario do mesmo. A atividade realizada teve foco
no restauro das bicicletas doadas que temos no espago da Cicloficina, o P, ja havia participado
em outras atividades desenvolvidas pela CICLODA no mesmo ano, e agregou bastante pelos
conhecimentos que ja tem em mecanica e ciclomobilidade.

COOBI - Estafetas de Bicicleta

A CICLODA acolheu o projeto COOBI - Cooperativa de Estafetas de Bicicleta no ambito da sua
candidatura ao Programa Bairros Saudaveis. O Programa de financiamento comecou em
Outubro de 2021, as atividades do Programa acabaram em Outubro de 2022 e o ultimo
relatorio - seguido da transferéncia da ultima tranche - sera submetido em 2023.

A Coobi é uma cooperativa de servicos de entregas que atua na cidade de Lisboa, por meio de
bicicletas de carga elétricas capazes de transportar até 100 kg de mercadorias. A bicicleta de
carga permite deslocar-se com mais agilidade na cidade, sem emitir poluentes nem provocar
ruidos e podendo estacionar mais préximo aos pontos de recolha e entrega. Desta forma,
pretende-se mostrar o papel crucial que a bicicleta de carga elétrica tem, tanto a nivel das
deslocagdes individuais quanto da logistica das entregas, para tornar a cidade mais saudavel e
humana, aumentando a qualidade de vida e as interacdes sociais.

A Coobi faz parte da Seccdo Servicos da Cooperativa multisectorial Rizoma e da Federacao
Internacional CoopCycle, rede de solidariedade entre cooperativas de estafetas que da acesso
a um software para a gestao das vendas e das entregas.

Em 2022, a Coobi concluiu o desenvolvimento do website, a aquisicdo do equipamento e
continuou a procurar clientes. Paralelamente, participou em varios eventos para promover o
uso da bicicleta de carga como meio de transporte sustentavel. No entanto, ao longo do ano e
perante as dificuldades em encontrar clientes relevantes para permitir a sustentabilidade do
projeto, decidiu-se por em pausa o desenvolvimento do mesmo até que se encontre uma
parceria com um cliente que tenha um volume de entregas suficiente para contratar um
estafeta. A outra possibilidade alternativa que se tem vindo a considerar é que as duas
bicicletas de carga sejam usadas no ambito de outro projeto que visa também ao
desenvolvimento da mobilidade ciclavel.

Sessoes tematicas e convivio

Para apresentar/divulgar o novo espaco a toda a comunidade, foram organizados um convivio
e uma corrida “Alley Cat” no dia 30 de Abril, assinalando também o 112 aniversario da
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Cicloficina dos Anjos. Participaram 23 pessoas no Alley Cat e muitas mais dezenas se
juntaram ao convivio.

Realizaram-se dois “bike build days”, apenas para pessoas voluntarias da Cicloficina dos
Anjos, onde foram preparadas bicicletas para disponibilizar a comunidade.

Passeios de bicicleta em Lisboa

Foram realizados 48 passeios aos sabados de manhi em Lisboa, que foram contando com os
participantes do grupo de contacto que inclui 107 membros. 9 destes passeios usufruiram da
abertura do Aqueduto das Aguas Livres. Os passeios tiveram em média uma distancia de 30
km. Estes tiveram como objetivos:

e Proporcionar um ambiente amigavel e inclusivo para pedalar e partilhar experiéncias,
com enfoque na seguranga;
Partilhar locais de ciclovias;
Partilhar formas mais faceis e seguras de se deslocar pela cidade;
Proporcionar oportunidades de aprendizagem aos ciclistas para pedalarem num
pequeno grupo.

A divulgacdo foi feita entre os participantes habituais e através de interacdes nas sessdes de
Cicloficina dos Anjos.

Comunicacao
A nivel de imprensa, a CICLODA, a Cicloficina dos Anjos, o SELIM, a Femina, e a Tia Bina
marcaram presencga nas seguintes publicacdes:
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e Lisboa para pessoas (23.02.2022): Camara de Lisboa revela o que andou a fazer nos
ultimos dois meses;

e Lisboa para pessoas (06.03.2022): Mulheres juntam-se dia 8 de Marco para lembrar
que as cidades também sdo delas;
Time Out (04.04.2022): Coobi: um servico de estafetas mais justo e sustentavel;
Lisboa para pessoas (20.04.2022): A Cicloficina dos Anjos mudou-se para Sdo Bento e
estd a organizar uma festa;

e Visdo (21.04.2022): The Trash Traveler: A pedalar pelo Pais para ndo deixar um tnico
plastico pelo caminho;

e Lisboa para pessoas (03.05.2022): MUBi e 11 associacdes apresentam recomendacdes
para uma Lisboa “viva e acessivel”;

e Lisboa para pessoas (18.05.2022): Elas, as criancas, sairam a rua para pedir cidades
para elas;

e Lisboa para pessoas (06.06.2022): Em Junho e Julho, vamos conversar sobre “cidades
vivas e acessiveis” na Ler Devagar;

e Radio Renascenca (16.08.2022): Dancar, escutar e aprender nas margens do Alqueva.
Festival Andancas estd a chegar;

e Lisboa para pessoas (11.09.2022): Vem af a Semana Europeia da Mobilidade: um guia
bara aproveitar;

e Lisboa para pessoas (20.09.2022): Kidical Mass. Criancas regressam as ruas nho
fim-de-semana por melhores cidades;

e Lisboa para pessoas (15.12.2022): Comboios de Bicicletas regressam no inicio de
2023 com orcamento reforcado

Relagoes Institucionais e Apoio a outros eventos

Relag¢oes Institucionais
Continudmos a fomentar boas relagdes institucionais com a Camara Municipal de Lisboa
(CML) e com a Junta de Freguesia de Arroios (JFA).

Foi organizada uma visita do Vereador da Mobilidade da CML (Angelo Pereira) ao espaco do
SELIM / Cicloficina dos Anjos, para apresentacdo dos Projetos da Associacio, e para alertar
para o apoio que ndo chegou em 2021 ao Projeto SELIM.

Foram apresentadas propostas a CML no ambito do RAAML, para execu¢do de um programa
piloto de cicloficinas municipais (de ambiente escolar e comunitario), e de aulas de condugio
em bicicleta, de ambiente escolar.

Foi ainda apresentada uma proposta para implementacdo de uma cicloficina comunitaria na
freguesia de Benfica, no ambito do Or¢amento Participativo Municipal.

Reunimos com a presidente da Junta de Freguesia de Arroios para apresentacdo das
actividades da CICLODA e solicitacdo de apoio financeiro e ndo-financeiro, tendo sido
elaborado um documento para o efeito que foi entregue a presidente da Junta.

Fomos parceiros da CML para a Semana Europeia da Mobilidade, em que constimos no
programa com uma sessdo de Femina e duas de Cicloficina dos Anjos.
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Subscrevemos, enquanto FEMINA e enquanto CICLODA, o Manifesto “Mulheres a Pedalar:
Manifesto por uma Cidade Inclusiva”, com outras associa¢des e coletivos, na ocasido da
celebracdo do 8 de Margo - Dia Internacional da Mulher.

Fomos convidados pela MUBIi para subscrever a carta “Lisboa: por uma Cidade Viva e
Acessivel”, pedido ao qual acedemos, sugerindo a inclusdo de outras medidas. A CICLODA
esteve representada pela Julia Balbinot numa mesa redonda “Ativar a Mobilidade”, um ciclo
organizado pela MUBi no seguimento da Carta Aberta, em Julho.

Apoio a outros eventos

Fomos contactados para ter uma banca dos projetos da CICLODA no “Arraial dos Cravos”, no
Largo do Carmo, no dia 24 de Abril de 2023, organizado pela Associacdo 25 de Abril.
Estivemos presentes com uma banca com materiais dos nossos projetos, uma cicloficina, e
tivemos oportunidade de ter algum merchandising, bebidas e comida para donativos para os
projetos da CICLODA. A banca foi um sucesso e a divulgacado dos projetos foi bem conseguida.
Este é um evento a participar no futuro, caso seja do interesse da organizacao.
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Em Dezembro realizou-se uma sessdo especial de Cicloficina - o “Christmas bike build day”-,
em parceria com a Teleperformance, no qual os colaboradores da empresa e os voluntarios da
Cicloficina dos Anjos prepararam cinco bicicletas para serem entregues a semana seguinte a
criancas desfavorecidas através da Fundagao do Gil.
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A Cicloficina dos Anjos participou também nos eventos GreenFest Carcavelos e ComunicAlta,
apresentando “cicloficinas mdveis” para fazer pequenas reparacdes e ajustes nas bicicletas
dos participantes.
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A CICLODA deu apoio a Kiddical Mass - uma massa critica para os mais novos - que se realizou
a 25 de Setembro de 2022.

Participacdo e comunica¢oées em Eventos e Conferéncias

A CICLODA participou no V Encontro Nacional de Grupos Promotores da Mobilidade Urbana
em Bicicleta, que se realizou em Aveiro nos dias 25, 26 e 27 de mar¢o de 2022, com 4 pessoas
que apresentaram os projetos da Tia Bina, Femina, e Cicloficina dos Anjos.

Contas e candidaturas a apoios financeiros
As atividades da CICLODA foram maioritariamente cobertas por subsidios institucionais.
Realizamos candidaturas as seguintes linhas de apoio financeiro:

Programa Nacional do Desporto para Todos (com sucesso)

RAAML Atribuicdo de Apoios pelo Municipio de Lisboa - Programas piloto de
cicloficinas municipais e programa piloto de aulas de condugdo em bicicleta em
ambiente escolar (com sucesso, aguarda execu¢do em 2023)

e RAAML Atribuicdo de Apoios pelo Municipio de Lisboa - Implementagdo de cicloficina
comunitaria na Freguesia de Benfica, a executar no ambito de proposta vencedora do
Orcamento Participativo Municipal (sem sucesso)

e PRR Operacido Integrada Local de Sintra - Agualva e Mira Sintra 2022-2025 para
criacdo de rede de cicloficinas comunitarias no Concelho de Sintra (com sucesso,
aguarda arranque de execu¢do em 2024-2025)

e Apoio da Junta de Freguesia de Arroios para desenvolvimento de aulas de
aprendizagem de condugdo de bicicleta (aguarda parecer).

Terminamos o ano de 2022 com saldo positivo. As despesas com o SELIM, que nio tinham
sido reembolsadas em 2021, foram-no em 2022, em cerca de +7mil €. Aguardamos ainda o
reembolso das despesas da COOBI (Bairros Saudaveis), em tranches que chegardo apenas em
2023 - contrariamente ao planeado.
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REGUEIRAO DOS ANJOS NUMERO 69 1150-028 Lisboa

BALANCO INDIVIDUAL

31

Dezembro

Montantes expressos e

2022

RUBRICAS

NOTAS

EXERCICIOS

2022

2021

ACTIVO

Activo néo corrente:
Activos fixos tangiveis..

Bens do patriménio histérico e cultural......................oo
Propriedades de investimento..............cooiiiiiiiiiin e
ACtivos INtaNGIVEIS. ... ..uiieiiiii

Investimentos financeiros
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / associados / membros

Activo corrente:
Inventarios

Clientes

Adiantamentos a fornecedores................ociiiiiiiiiiiiini

Estado e outros entes publicos. .
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / associados / membros
Outras contas @ reCeber.........ccuuiiiiiiiieiie e
DiIferimMeNtOS. ... .o
Outros activos fiNaNCEIros. ............cuuuiiiiiiiiiieeiie e

Caixa e depdsitos banCarios..............coeviiiiiiiiiiiiieeeee

TOTAL DO ACTIVO

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS:
FUNAOS. ...t
Excedentes TECNICOS.........ivvuniiiiiiiiieeiiecee e
RESEervas [8gais. ........couviiiiie e
Outras reservas.....

Resultados transitados

Ajustamentos em activos financeiros...............coocceviiiiiiiiiincnnn
Excedentes de revalorizagao. .............coceuviuiiiiiniiiiini
Outras variagdes nos fundos patrimoniais - Subsidios

Resultado liquido do periodo
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS

Passivo
Passivo ndo corrente:
ProvisGes. ... ... ..o
Financiamentos obtidos (a + de 1 ano)

Outras contas a pagar.

Passivo corrente:
Fornecedores

Adiantamentos de clientes

Estado e outros entes pUbliCOS...........c.ooeuviiiiiiiiiiiiiiee
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / associados / membros
Financiamentos obtidos

Diferimentos
Outras contas a pagar.

Outros passivos financeiros. ............covvviiiiiiiiiiniineee

TOTAL DO PASSIVO
TOTAL Dos FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO

0,00

338,41

38,46

42 343,07

43,65

22 993,65

42 719,94

23 037,30

42 719,94

23 037,30

27 510,12

16 988,95

27 510,12

16 988,95

936,49

5357,17

28 446,61

22 346,12

0,00

14 273,33

691,18

14 273,33

691,18

14 273,33

691,18

42 719,94

23 037,30

O Contabilista Certificado,

A Direcgao,
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DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
31 Dezembro 2022

Montantes expressos em EURO

EXERCICIOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2022 2021
Vendas € SErvigos Prestados. ... ...ooui ittt 2782,80 3 517,80
Subsidios, doagdes e legados @ eXPlOragao...........cooiuieruieaiiieiie e riee e 43 399,61 39 345,76
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas............ccceevveeriiiinien e niiees -596,03
Fornecimentos € SErvigos EXIEINOS...........uuiiiiiiiiie et e e e aae e -36 162,48 -25 536,07
GaStOS COM O PESSOAL......ccuiiiciiieciiieeie ettt e e s e e e e st e e e s sa e e s te e e saeeeseeennreeens -12 320,95 -14 201,82
Ajustamento de inventarios (PErdas/TEVEISOES).......cccuiriuiieriiriiiieeee st
Imparidade de dividas a receber (Perdas/reVersdes)..........cooueeiuieiiieeaiieeiee e
Provisées (aumentos/redugées)
OULras IMPaNaAdES. ... ..oviit e e e e e
Aumentos/redugBes de JUSTO VAIOT..........coui i
Outros rendimentos € GAnNOS............ii it ettt e et sne e e eaeee s 3833,54 2 235,00
OULroS gastos € PEITaS.........oouiiiiiiiiii ittt et -3,50
Resultados antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 936,49 5 357,17
Gastos/reversdes de depreciagdo € de amortizagao. .........cceeriuereiiieeiiieiee e
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 936,49 5 357,17
Juros e rendimentos Similares ObtidOS. .........oocuiiiiiiie e
Juros e gastos similares SUPOrtados...........cooiiiiiiiiiiiie e
Resultado antes de impostos 936,49 5 357,17
Imposto sobre 0 rendimento dO PEriodO...........ooiiiiiiiiiii e
Resultado liquido do periodo 936,49 5 357,17

O Contabilista Certificado, A Direccao,
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Relatorio e parecer do Conselho Fiscal

No cumprimento do ponto 2 do artigo 7.2 dos Estatutos da associacdo, vem o Conselho
Fiscal eleito dar parecer sobre o relatério de contas e atividades referente ao ano 2022,
apresentado pela Direcao.

Foi, para tal, analisada a informacao financeira respeitante ao exercicio de 2022
fornecida pela Direccdo. Colheram-se esclarecimentos e as informag¢des necessarias
junto da Direc¢do nas pessoas do seu presidente e vogais e foi também apreciado o
relatério de actividades respeitante ao ano de 2022.

No entender deste Orgdo, considera-se que o objectivo foi cumprido, porquanto
considera-se que os elementos produzidos obedecem as normas contabilisticas em
vigor e reflectem de uma forma clara a actividade financeira da Associagao. O Conselho
Fiscal analisou também o Relatério de Actividades, o qual se verifica estar de acordo
com o Plano de Actividades previsto para o ano de 2022.

Assim, e perante a informacdo recolhida, somos do parecer que o relatério de contas
estd alinhado com as disposi¢cdes legais em vigor e, ndo se tendo verificado situagdes ou
quaisquer actos que violem os Estatutos, propde-se que o referido relatério de
atividades e as contas do ano 2022 sejam aprovados.

Pelo presente parecer ainda se apresenta algumas considera¢des, nomeadamente:

1. A auséncia de receita gerada pela quotizacdo dos associados constitui
actualmente um elemento de incerteza e inseguranca relativamente a capacidade
da Associacdo gerar receita para fazer face aos custos fixos e outros
compromissos assumidos. A quotizacdo dos associados é uma fonte de receitas
natural de uma associagdo, capaz de garantir maior sustentabilidade e
previsibilidade ao or¢amento e plano de actividades.

2. Nao obstante, durante o ano de 2022, a Associacdo assinou com a Camara
Municipal de Lisboa o contrato-programa n.2 22049717 para ser executado
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durante o ano de 2023, o que representa uma importante fonte de receita para a
Associacdo com vista ao cumprimento dos seus objectivos, definidos no Plano de
Actividades. O Conselho Fiscal congratula a Direc¢do pelos esforcos e diligéncias,
por esta realizados, com vista a assinatura do referido contrato-programa.

3. O Conselho Fiscal regista também com particular satisfacdo a resolucgdo
financeira dada ao projecto SELIM durante o ano de 2022, que permitiu
recuperar parte do investimento realizado com recurso a fundos préprios da
Associagdo durante o ano de 2021.

4. O Conselho Fiscal regista ainda com satisfacao o envio de um relatério semestral
sumario dos gastos efetuados e respectivo enquadramento dentro do orcamento,
que permitiu realizar uma gestao mais rigorosa e eficiente.

Lisboa, 28 de Marco de 2023

Ricardo Machado Sobral Leal
(Presidente)

Ana Godinho Félix
(Vogal)

Mark Edward Lange
(Vogal)
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