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CICLODA - Associacao Oficina da Ciclomobilidade

Relatodrio de Actividades 2019

O presente documento apresenta o relatério de actividades da CICLODA entre Janeiro e
Dezembro de 2019. Relativamente ao Plano de Actividades, onde se destacava a oferta de
cursos tematicos de mecanica de bicicletas, realizacdo de videos sobre mecanica de bicicletas,
e a procura de apoios financeiros junto de entidades institucionais, realcamos que apenas a
procura de apoios financeiros foi realizada exaustivamente, tendo ficado as outras
actividades propostas por realizar em 2019.

Cicloficina dos Anjos

No seguimento do que tem vindo a ser pratica, as actividades de Cicloficina dos Anjos tiveram
lugar todas as segundas e quartas-feiras entre as 19h e as 22h, a excep¢do do més de Agosto,
na Rua Dr. Almeida Amaral 15L. Apenas por duas vezes nao foi possivel realizar as sessdes
por falta de voluntarios/as.

Foram emprestadas 34 bicicletas em regime de longa duragdo. Criou-se uma caugdo de 10€
para o compromisso de montagem de uma bicicleta a partir de um quadro com nenhum ou
poucos componentes.

Por ocasido do 82 aniversario da Cicloficina dos Anjos, organizou-se uma tarde de actividades
na Cicloficina, incluindo quiz, corridas e jantar de convivio, em que participaram cerca de 20
pessoas.

Realizou-se uma sessdo de formagao para novos voluntarios e a Cicloficina passou a constar
na base de dados de voluntariado nacional, através da qual chegaram varias ofertas de
voluntariado.

Em 2019, entraram 11 novos voluntarios para o colectivo, sendo trés destes mulheres - algo
que ja nao se verificava ha varios anos.

Femina

Algumas mulheres da Cicloficina dos Anjos propuseram abrir o espaco uma vez por més em
exclusivo para mulheres, pessoas ndo-cis, e transgénero. A actividade foi assegurada nos
meses de Abril, Maio, Julho, Setembro e Novembro. De destacar a participacdo no Festival
Feminista de Lisboa em que a Femina foi um sucesso, tendo-se realizado um video nessa
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ocasido [https://www.facebook.com/watch/?v=339062016757296]. Estas sessdes tiveram
em média 2 a 3 participantes, permitindo assim um convivio mais dedicado.

SessoOes tematicas e convivio

No ambito do ciclo de sessdes tematicas, organizou-se o visionamento do filme “Elo Perdido:
o Brasil que pedala”, seguido de discussdo sobre o tema e jantar. Foi um evento que juntou
cerca de 40 pessoas.

Aquisicoes e Doacgoes
Foi adquirido um projector para novas sessdes de visionamento de filmes, quizzes, e outras
actividades.

Adquiriram-se componentes e consumiveis para reparacdo de bicicletas em grande
quantidade.

Ao longo do ano, foram chegando bicicletas usadas e componentes doados, como
habitualmente, por parte de pessoas singulares e colectivas. Foram recolhidos varios pneus e
oferecidos varios componentes por parte de lojas de bicicletas, entre as quais: Cenas a Pedal,
Biclas, Rcicla, Bike Pop.

Apoio a outras Cicloficinas

Disponibilizamos apoio material, financeiro e de comunicacdo a outras Cicloficinas do pais
sempre que solicitado.

Cursos de mecanica

Experimentou-se realizar uma série de cursos de formacdo em mecanica de bicicleta, com
oficinas tematicas, onde os custos com o formador seriam cobertos pelos donativos dos
participantes. Foi apenas realizada uma sessdo nestes moldes (remendar furos, com 6
participantes), embora o modelo de financiamento tenha sido inconclusivo.

Tia Bina

Com financiamento do Programa Nacional do Desporto para Todos, do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, foi possivel lancar o projecto Tia Bina, em parceria entre a Junta de
Freguesia de Arroios e a CICLODA. O projecto decorreu nos meses de Outubro, Novembro e
Dezembro, e consistiu em aulas gratuitas de conducao de bicicleta - tanto para criangas como
para adultos - e aulas de conducdo em meio urbano, num total de 7 sessodes. Foi ainda
garantida uma oficina mével durante a sessdo de lancamento. No total, houve 123 pedidos de
inscricdo para as atividades do programa, tendo sido possivel inscrever 72 participantes
(58,5% do total). Ficaram sem vaga 51 pedidos de inscri¢do, correspondente a 41,5% do total.
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Pedalancas
Devido ao cancelamento do Festival Andancas por parte da entidade organizadora, a
Associacdo Pédexumbo, nao foi realizado o Pedalangas em 2019.

Participacao em eventos externos
A CICLODA participou no Festival Feminista de Lisboa 2019, com uma sessdo de Femina.

ParticipAmos na Sexta da Bicicultura, sobre “(Ciclo)activismo a portuguesa: que estratégias,
que desafios, que resultados?”.

A semelhanca dos anos anteriores, participAmos no Velo-City 2019 em Dublin, onde foram
produzidos 4 videos com entrevistas sobre a relevancia de Lisboa organizar este evento em
2021:

ONGs Lingua Portuguesa: https://www.youtube.com/watch?v= 9VjMXSQ-44
Politicas de mobilidade ciclavel: https://www.youtube.com/watch?v=v08pP2WC6uE

Bicicletas partilhadas e Industria: https://www.youtube.com/watch?v=kpTOmEFHun8
Contributo das Associagdes e Empresas: https://www.youtube.com/watch?v=P2[zrrzl4UM

Comunicacao

A pagina de Facebook da Cicloficina dos Anjos, bem como o site cicloficina.pt, e o Instagram
foram sendo actualizados. Foram enviados quatro numeros do boletim da Cicloficina a nivel
nacional (em formato newsletter). Foram impressos novos cartdes-de-visita da Cicloficina
dos Anjos, com horario e contactos actualizados.

A nivel de imprensa, a Cicloficina dos Anjos, a Femina e a Tia Bina marcaram presenca nas
seguintes publicagdes:

e Entrevista para a revista Norueguesa BIKEVIBE:
https://cicloficina.pt/cicloficina-dos-anjos-na-bikevibe-lisbon/

e Entrevista para o programa de radio TSF Bikes, sobre a Femina:
https://www.tsf.pt/programa/tsf-bikes/emissao/femina-oficina-de-bicicletas-com-mulhe
res-11466022.html

o Referéncia a Femina na TimeOut:
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/lisboa-esta-mais-feminista-do-que-nunca-05

0219

e Referéncia a Femina na Motor 24:
https://www.motor24.pt/noticias/femina-a-oficina-onde-so-trabalham-mulheres /69934
3/

e Referéncia a Tia Bina na TimeOut:

https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/se-ainda-nao-sabe-andar-de-bicicleta-ha-aula
s-gratis-em-arroios-102619

e Referéncia a Tia Bina na NIT:
https://nit.pt/out-of-town /back-in-town/arroios-vai-ensinar-andar-bicicleta-haver-meno
s-carros-na-cidade
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e Entrevista para o programa de YouTube da Renata Falzoni - Bike E Legal:
https://youtu.be/LNxeB8yiTBg

Relac¢oes Institucionais
Continudmos a fomentar boas relacdes institucionais com a Camara Municipal de Lisboa
(CML) e com a Junta de Freguesia de Arroios (JFA).

Reunimos presencialmente com a JFA em vdrias ocasides, o que permitiu o apoio financeiro
para as actividades da Cicloficina dos Anjos, e apoio material, logistico e de divulgacdo da Tia
Bina.

Reunimos com a Junta de Freguesia dos Olivais e a Cooperativa Bicicultura para preparagao
de uma candidatura ao Fundo Social Europeu, com um projecto de cicloficina de bairro e
oficina para mulheres. Esta candidatura acabou por nao avancar.

Fomos parceiros da CML para a Semana Europeia da Mobilidade, em que constamos no
programa com duas sessoes de Cicloficina dos Anjos e uma sessdo de Femina.

Reunimos com um técnico da CML com vista a preparacdo da candidatura a apoios
financeiros do municipio para Associacbes - candidatura essa cujo resultado é ainda
desconhecido.

A Cicloficina dos Anjos visitou a Oficina do Cego, onde participou numa formacdo de
tipografia.

A nivel internacional, fizemos visitas a Pedallers Arms (Leeds, UK), Maison du Velo (Toulouse,
FR), Bike for Good (Glasgow, UK) e Broken Spoke (Oxford, UK). Por outro lado, fomos
visitados pela Mechanical Gardens Bike Co-op (New York, USA), L'Atelier Dynamo (Nancy,
FR) e Aromeiazero (Sdo Paulo, BR).

Contas

As actividades da CICLODA foram maioritariamente cobertas por donativos da JFA, e dos
visitantes da Cicloficina dos Anjos. O programa de empréstimo de bicicletas a longo prazo
também teve um impacto positivo nas nossas contas.

Realizdmos candidaturas as seguintes linhas de apoio financeiro:

Programa Nacional do Desporto para Todos (com sucesso)
Atribuicao de Apoios pelo Municipio de Lisboa (a aguardar resposta)
Prémio Caixa Social CGD (sem sucesso)

Prémio Antdnio Sérgio (sem sucesso)

Prémio Maria José Nogueira Pinto (sem sucesso)

Terminamos o ano de 2019 com saldo negativo de 210,22 €.
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CICLODA - Associacao Oficina da Ciclomobilidade

Relatorio de Contas 2019

Saldo inicial 17244,10€
Receitas:

Bicicletas 1242,00€
Donativos 1707.73€
Subsidio JF Arroios 3000,00€
Financiamento IPDJ 2000,00€
Total 7949,73€
Despesas:

Devolugéo Bicicletas 50,00€
Renda 4287,74€
Agua e eletricidade 601,88€
Manutencao do Espaco 189,25€
Ferramentas/Pecas 613,14€
Alimentagao e Bebida 326,84€
Honorarios 876,00€
Comunicagao 266,21€
Formadores 575,00€
Representacao Cicloda 16,90€
Eventos 45,89€
Comissodes banco 46,61€
Projetor 264,49€
Total 8159,95€
Resultado -210,22€
SALDO FINAL 17033,88€
Ativos

Caixa 162,51€
CGD 18,72€
Montepio 16762,76€
Moey 1133,07€
Voluntarios 17,11€
Total 18094,17€
Passivos

Voluntarios 1060,29€
Total 1060,29€
SALDO 17033,88€
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