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LODA

ASSOCIACAO OFICINA DA CICLOMOBILIDADE

Relatorio de Atividades 2024

O presente documento apresenta o relatorio de atividades da CICLODA entre Janeiro e Dezembro
de 2024.

Os estatutos e regulamento interno da Associa¢do foram finalmente revistos.

Os resultados mostram que as sessdes da Cicloficina dos Anjos e da FEMINA continuam a ser
essenciais para a comunidade ciclistica de Lisboa, dada a sua grande procura e afluéncia regular.

Os voluntarios da Cicloficina dos Anjos participaram em numerosos eventos locais e regionais
para promog¢do da autonomia em bicicleta, nomeadamente Subida a Rampa do vale de Santo
Anténio, Pedalancas vai ao Tradidancas, em grande parte auxiliados por uma bicicleta de carga
elétrica.

No ambito do projeto Tia Bina, foram realizadas aulas do programa “Vamos Pedalar”, para
aprender a andar de bicicleta, em parceria com a Junta de Freguesia de Arroios e com o apoio do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude. Realizou-se também, mensalmente, o passeio
“Bike4All - Pedalar com a Tia Bina”, um passeio acessivel a iniciantes na condugao da bicicleta.

Foram encetados esforgos para apoio financeiro as atividades. A ndo realizacdo do Arraial dos
Cravos teve impacte nas contas da Associa¢do. As despesas administrativas e com o espago da
Assembleia da Bicicleta tiveram o maior peso nas despesas..

Novo Regulamento Interno e alteracao dos Estatutos

Apo6s um trabalho complexo e arduo da Diregdo, com o apoio de um grupo de associados
dedicado, foi aprovado em Assembleia Geral extraordinaria, de 02 de fevereiro de 2025, um novo
Regulamento Interno da CICLODA, que visa estruturar o funcionamento da Associacdo, definindo
seus principios, 6rgdos sociais, regime dos associados e organizacdo das atividades.

Deste diploma destaca-se:

e O aprimoramento do objeto da Associacdo, que passou a referir: «A CICLODA tem como fim
a promocdo e o desenvolvimento da mobilidade urbana em bicicleta, através da
disponibilizagdo de meios que potenciam a autonomia na utilizacdo da bicicleta como meio
de transporte»;, assim como se estipularam os meios e objetivos para a realizacao deste
objeto;
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e A consagracdo dos principios fundamentais da CICLODA, nomeadamente os principios da
autonomia, da solidariedade, da igualdade, da fraternidade, da responsabilidade
individual, da sustentabilidade e da economia circular;

e A definicdo de que os associados podem ser efetivos ou honorarios, possuindo direitos e
deveres especificos, com regras definidas para admissao;

e A idealizagcdo dum regime disciplinar, geral e especial (dos coletivos), com procedimentos
definidos e sancodes apropriadas, que incluem o afastamento de atividades e a suspensao
tempordria, proibindo-se san¢des de carater perpétuo;

e A redefini¢io dos Orgios Sociais da Associacdo, que agora incluem a Mesa da Assembleia
Geral (MAG), detalhando-se em pormenor as competéncias, funcionamento e regras
eleitorais de todos os 6rgaos;

e A definicdo de que a CICLODA organiza-se em coletivos, projetos e grupos de trabalho,
permitindo-se alguma autonomia administrativa e financeira, especialmente aos
colectivos;

e A definicdo do que se entende por oficinas comunitdrias, assim se estabeleceu a
possibilidade de apoio a projetos externos, nomeadamente a utilizacdo da marca
«cicloficina».

A aprovacao do referido Regulamento implicou a prévia altera¢cdo dos Estatutos da Associacgdo,
para que ambos os diplomas ficassem em sintonia, o que ocorreu na mesma Assembleia Geral
Extraordinaria.

Apoio de secretariado

0O apoio de secretariado cobriu as funcdes de gestdo de emails, facilitacdo de informacdes e
documentos necessarios ao desenvolvimento das atividades da CICLODA, e preenchimento das
folhas mensais de contas. Facilitou também a aquisicdo do equipamento de cicloficina mével e do
atrelado.

Uma vez que em 2024 deixdmos de ter projetos com custos diretos para contratacdo de um
funcionario, foi acordado um novo valor simbélico para a realiza¢io destas tarefas de gestao.

Cicloficina dos Anjos

O Colectivo da Cicloficina funcionou regularmente durante o ano de 2024, com a expansao das
sessOes regulares de 2 para 3 dias por semana (abrimos agora as sextas-feiras também),
organizagdo de convivios e apoio a atividades exteriores. No inicio do presente ano, fez-se uma
grande mudan¢a no mobilidrio da Assembleia da Bicicleta, criando-se uma rece¢io a entrada,
com uma zona de acesso restrito sé a voluntarios (onde se guardam as ferramentas especiais,
material novo, documentacao e dinheiros) e libertando-se o espaco no final da loja, a fim de
melhorar a acomodacgdo de bicicletas (processo em curso), que continua a ser o maior problema
da AdB — a falta de espaco para armazenar bicicletas.

O horario das sessdes manteve-se das 18 as 21 horas, tendo-se registado uma média de 5
participantes por sessio e destacando-se os meses de Maio a Setembro como os mais
concorridos. (vide tabela abaixo).

CICLODA - Associacdo Oficina da Ciclomobilidade | Regueirdo dos Anjos 69, 1150-028 Lisboa | cicloda.cicloficina.pt


https://cicloda.cicloficina.pt

Relatério de Atividades da CICLODA 2024 3/14

Continuou-se a realizar limpezas e arrumagoes no ultimo domingo do més, antes da reunido
mensal do coletivo.

A Cicloficina interrompeu as atividades durante parte do més de Agosto (durante esse periodo
foi prestado apoio aos participantes do Pedalancas 2024), assim como no periodo entre o Natal e
0 Ano Novo.

A relacdo com os vizinhos continua a ser amistosa (muitos entram na loja apenas para
averiguar o que é e mostram-se satisfeitos com o facto de existir uma oficina comunitaria na
vizinhanga). Por vezes solicitam ajuda para prestar pequenos auxilios mecanicos em situacGes
que extravasam o ambito da mobilidade em bicicleta, mas que se englobam num espirito de boa
vizinhanga — fornecemos um nimero de telefone dum voluntario (Jodo Clemente) a um vizinho
de cima, para o caso de nos precisarem de contactar.

No que se refere as pessoas que procuram os servicos da Cicloficina:

e Ainda nido temos dados quanto ao género, idade e nacionalidade das pessoas que nos
procuram — foi feito um novo formulario para o corrente ano, assente no anonimato
(pede-se apenas o nome préprio para efeito de ser necessario aguardar chamada) e onde
se procura identificar dados relevantes para efeitos de estatistica: nomeadamente o
género e nacionalidade —, mas empiricamente podemos afirmar que ha uma ligeira
predominancia do género masculino, embora a presen¢a feminina seja uma constante;

e Temos a percecdo que hd uma grande procura dos nossos servicos pela comunidade
estrangeira residente em Portugal, mas também por cicloturistas de passagem e de uma
forte procura de bicicletas economicamente acessiveis por parte dos estudantes
Erasmus;

e VerificAmos também que é comum a simples visita do espago por parte, quer de ativistas
pela mobilidade urbana em bicicleta (nomeadamente de membros ligados a MUBi e a
Bicicultura e a outras Cicloficinas), quer de antigos voluntarios da CdA ou simples
conhecidos da comunidade que viao conhecer os espaco e os voluntarios.

Dados da triagem

Média Maximo Média
participantes | participantes | voluntarios/

Més Participantes N.2 sessoOes /sessao /sessao sessao
Janeiro 36 9 4 6 2
Fevereiro 43 7 6 11 3
Margo 38 8 5 8 2
Abril 42 7 6 11 2
Maio 60 8 8 11 3
Junho 34 9 4 6 2
Julho 57 14 4 10 2
Agosto 22 7 3 4 1
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Média Maximo Média
participantes | participantes | voluntarios/

Més Participantes N.2 sessoes /sessao /sessao sessao
Setembro 56 12 5 10 3
Outubro 48 12 4 8 3
Novembro 37 12 3 6 3
Dezembro 39 7 4 9 3

Total 510 112 5 11 2,4

0 grafico abaixo compara o nimero de participantes nas sessdes em 2024 e 2023. Verifica-se que
a participagio nas sessdes de Cicloficina dos Anjos foi muito semelhante ao ano anterior.
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Nota: Ha que ter em conta que os dados sdo recolhidos maioritariamente a partir das folhas de
registo da triagem, pelo que o nimero real de pessoas voluntarias presentes no espaco pode
diferir da tabela, estando a ser realizadas outras tarefas também essenciais a sessdo e ao
funcionamento do colectivo.

Ao longo do ano foram cedidas 16 bicicletas, sendo que duas delas foram devolvidas. No que se
refere ao apoio a reparacdo de bicicletas registdmos 548 intervengdes. A conta do OLX tem
servido para divulgar algumas bicicletas mais dificeis de sair.

Quanto aos membros do coletivo:

e Distingue-se no coletivo diferentes capacidades nos seus membros, desde logo os
voluntarios que fazem sessdes, os antigos voluntarios e membros do coletivo que,
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embora ndo facam sessdes, colaboram noutras areas (v.g. audiovisuais, apoio a eventos
exteriores, etc).

No que se refere aos voluntarios que fazem sessoes, no computo geral tem se verificado
uma estabilidade neste corpo de voluntarios, visto que tém sido angariados novos
voluntarios, alguns ja com experiéncia e outros com vontade de aprender, que
compensam aqueles que vdo abandonando o projeto, pelo que temos conseguido realizar
as sessdes sem grandes entraves;

Criou-se um novo grupo apenas para os voluntarios que fazem sessdes (aproveitou-se o
grupo whatsapp do Posto Avangado de Cicloficina), mantendo-se na mesma o grupo de
whatsapp Cicloficina dos Anjos, que funciona como um género de assembleia da
Cicloficina;

Deliberou-se igualmente que apenas os voluntarios que fazem, pelo menos, 1 sessdo por
meés (a aferir trimestralmente) tem acesso ao grupo «Sessodes de Cicloficina», assim como
as chaves da Assembleia da Bicicleta;

0 Pao do Voluntario — antiga deliberacdo de se afetar uma verba para snacks — foi
atualizado para os 5€/sessao;

Generalizou-se o ultimo dia de cada més como o dia de «arrumacdes/limpezas/bike
building», a terminar com a reunido mensal do colectivo, o que tem sido importante para
assentar ideias e tomar decisdes, assim como para organizar e limpar o espaco.

A Cicloficina organizou 3 convivios na Assembleia da Bicicleta, com comida e bebida, uma a
coincidir com uma Massa Critica e as outras a coincidir com o LisBora, que servem para cimentar
as relacdes dentro da comunidade, assim como angariar fundos para a Associacao.

A Cicloficina participou igualmente em atividades exteriores, através do projecto Posto
Avancado de Cicloficina (PAC), cujo objeto consiste precisamente no apoio as actividades
exteriores da Cicloficina, nomeadamente:

Esteve na Subida da Rampa do Vale de Sto Antdnio, a grande festa do ciclismo popular
de Lisboa, onde a CdA além de disponibilizar apoio técnico aos participante e a
comunidade, participou na prova através de diversos dos seus colaboradores;

Esteve na KidicalMass Lisboa, como em passadas edi¢cdes, com a Cargo Bike,
ferramentas e voluntarios para apoiar quem precisou de alguma intervencao e ajustes
nas suas bicicletas;

No Festival Tradidancas, com workshops e a organizacdo de palestras (vide seccdo
“Pedalancas”);

Apoiar a Massa Critica Lisboa, quer presencialmente com voluntirios aptos para
socorrer alguma avaria mecanica, quer a receber os participantes no espaco da
Assembleia da Bicicleta (em género «after party»), o que tem sido util para arrecadar
alguns fundos, nomeadamente com a venda de merchandise.

(Nota: o projeto PAC continua ainda em modo «arranque», tendo-se adquirido uma mala de
ferramentas para ficar em exclusividade de uso deste projeto).

A utilizacdo da bicicleta de carga Bullit EP8, tem sido bastante intensa, destacando-se:

As atividades exteriores do Posto Avangado de Cicloficina, nomeadamente na subida da
Rampa do Vale de St. Anténio;
0 apoio a Massa Critica e a Kidical Mass;
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e A utilizacdo constante na recolha de material cedido a CdA pelas oficinas de bicicletas;
e A utilizacdo frequente pelo projeto Bike4All da Tia Bina.

No final do ano renovaram-se algumas ferramentas e adquiriram-se outras, de cariz especial,
que vao engrossando a capacidade de interven¢do mecadnica da Assembleia da Bicicleta.

Concluindo: O coletivo Cicloficina dos Anjos mantém-se sélido e em continua evolucao, sendo
uma das oficinas comunitarias de referéncia em Portugal (sendo mesmo «a» oficina comunitaria
de referéncia). Identificam-se, porém, algumas necessidades correntes, tais como a aquisi¢do de
mais ferramentas especiais (v.g. drenagem de travdes, equipamento para limpeza de pecas e
correntes, suportes de bicicletas, etc.) e constata-se uma crénica falta de espaco para armazenar
bicicletas. E necessério igualmente manter uma permanente pressio na formacao e cativagio de
voluntarios.

FEMINA

As sessOes mensais da cicloficina FEMINA ocorreram todas as ultimas 52 feiras de cada més na
Assembleia da Bicicleta, com excepcdo dos meses de Julho e de Dezembro, por motivo de férias.
Nestas sessOes compareceram uma média de 5 visitantes por sessio, que reforcou a importancia
da existéncia deste projeto. No sentido de promover um acolhimento mais inclusivo das pessoas
que participam nas sessdes da FEMINA, continudamos a usar o procedimento de perguntar os
pronomes das pessoas que participam na sessdo, juntamente com 0s seus nomes.

Como previsto em 2023, a FEMINA realizou no inicio de 2024 (a 28/1 e 3/2) duas sessdes de
formacdo em mecanica de bicicleta para 6 pessoas, dadas por Inés Sanches e Rosa Félix,
orientadas a actuais e novas voluntarias, tendo sido integradas quatro novas voluntarias.

A FEMINA participou ainda nas seguintes actividades:
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“Mais Mulheres a Pedalar... e quem mais se quiser juntar!”: A FEMINA desenhou um roteiro
ciclista feminista na cidade de Lisboa, em colaboragdo com a MUBI, para o dia 8 de Marco de

2024, Dia Internacional das Mulheres, com partida no Jardim do Arco do Cego e seguindo até a
Assembleia da Republica, ao encontro da manifestacio da Rede 8 de Marg¢o. Teve também como
objectivo celebrar o Manifesto “Mulheres a Pedalar: Manifesto por uma Cidade Inclusiva”, promovido
pela MUBI e assinado por varios colectivos, entre eles a FEMINA.

8 MARCO _ 18H 8 MARCO _ 18H

E QUEM MAIS SE QUISER JUNTAR!
E QUEM MAIS SE QUISER JUNTAR!

PORTO LISBOA

Rotunda da Boavista Jardim do Arco Cego

Praca dos Poveiros AssembleiaAda Republica

Partida: Entrada do Jardim do Arco do Cego.que da para Av. Duque D'vila
Chegada: Assembleia da Republica (manifestacao 8M)

O Pedalar Abril é um passeio de bicicleta com roteiro histérico por lugares emblemaéticos da
Revolucdo de 25 de Abril de 1974, organizado pela Cooperativa Bicicultura, em parceria com a
FEMINA. Em 2024, foram feitas 3 edicdes, lotando sempre as inscri¢des abertas. O percurso feito
teve duas versdes, uma mais longa, a partir da Pontinha, e outra mais curta, a partir do Arco do
Cego, ambas até ao Largo do Carmo, com vdarias paragens ao longo do trajeto em lugares
histéricos, com uma breve explicagdo do seu papel nos dias 24, 25 e 26 de Abril de 1974.

O Pedalar Abril € um passeio de bicicleta com roteiro histérico por
lugares emblemdticos da Revolugéio de 25 de Abril de 1974.

|oQo|0|Lour
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Organizagéo:

A bicicultira,, =
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A FEMINA esteve no Arco-iris no Jardim 2024 &g~ "0, organizado pela Associagdo ILGA
Portugal e pela Junta de Freguesia da Misericdrdia, no Jardim Franca Borges (Jardim do Principe
Real), a 18/5/2024. O Arco-iris no Jardim é um evento comunitario de visibilidade e ocupagio do
espaco publico, onde anualmente se celebra o Dia Internacional das Familias (15 de maio) e o
Dia (Inter)Nacional contra a LGBTIfobia. A participacao foi feita a convite do Centro LGBTI+ |
Associac¢do ILGA Portugal.
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cicloficina comunitaria

A FEMINA esteve na conversa intitulada “Cidade Ativa - Didlogo sobre Mobilidade Ativa nas
Cidades”, promovida pela Cicloficina dos Anjos (CICLODA) no festival Tradidancas (31/7-4/8, em

Carvalhais), inserida no ciclo de conversas “Conversas a Escuta” (na Casa do Abade, Carvalhais).

Tia Bina

O projeto Tia Bina deu continuidade, em 2024, as a¢des de caracter regular ja desenvolvidas em
anos anteriores: aulas de conducio de bicicleta (Vamos Pedalar) e passeios urbanos de bicicleta
para iniciantes (Bike4All).

Pelo sexto ano consecutivo, foi submetida uma candidatura ao Programa Nacional de Desporto
para Todos (PNDpT), do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPD]), com o objetivo de
obter financiamento para a gestdo e execucdo destas atividades. Em 2024, o projeto Tia Bina foi
novamente contemplado com apoio financeiro do PNDpT, registando um aumento ligeiro em
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relacdo aos anos anteriores, sendo que este financiamento também prevé a continuidade das
atividades em 2025.

Além do apoio financeiro do PNDpT, o projeto contou também com verba proveniente da
aquisicdo de servicos adjudicada pela Junta de Freguesia de Arroios, no dmbito do projeto
"Vamos Pedalar”. Como nos anos anteriores, esta adjudicacdo cobriu apenas os honorarios dos
instrutores das aulas de condugdo de bicicleta, enquanto os restantes custos de estrutura e
gestao foram assegurados pelo financiamento do PNDpT e por horas de trabalho voluntario. Em
2024, o nimero de atividades contratualizadas com a Junta de Freguesia foi inferior ao de 2023,
ocorrendo apenas no quarto trimestre do ano.

Apresenta-se de seguida, em detalhe, as atividades realizadas e os resultados alcancados.

# Participagoes (Vamos
# Atividades Pedalar) /
desenvolvidas # Participantes # Iniciantes (Bike4All) # Inscritos
Previsto | Realizado % Previsto | Verificado % Previsto | Verificado % Estimado | Verificado %
Vamos 16 16 | 100 | 40 30 75 | 160 | 116 | 73 40 42 | 105
Pedalar
BikedAll 12 13 108 240 169 70 90 69 76% — — —

Vamos Pedalar

Realizaram-se 16 aulas para aprender a andar de bicicleta das 16 inicialmente previstas (100%
de execu¢do), num total de 4 turmas. Foram estimados 40 participantes que realizariam um total
de 160 participac¢des, tendo-se atingido um total de 30 participantes (75% do previsto), de um
total de 42 inscrigdes (105% do previsto, devido a desisténcias), que realizaram 116
participacgoes (73% do previsto).

O numero total de participagdes correspondeu a 73% da previsdo inicial, o que pode estar
associado ao facto de se tratar de uma atividade gratuita. Esta melhoria face ao ano anterior é
positiva, contudo a assiduidade continua a ser um aspeto a melhorar.

O numero de inscri¢des obtidas correspondeu a 105% do previsto, uma vez que houve duas
desisténcias que foram substituidas. E de notar uma forte procura pelo projeto, tendo sido
recebidas comunicacdes eletrénicas a indagar pela disponibilidade de vagas.

Destaca-se ainda o aumento significativo de participantes sem bicicleta prépria, sendo que nas
turmas com mais criancas se notou a necessidade de expandir a frota de bicicletas pequenas.
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Bike4All - Pedalar com a Tia Bina

A continuar o sucesso do ano anterior, foram realizados 13 passeios em 2024 com o objetivo de
oferecer aos ciclistas principiantes, ou regressados apds longa interrup¢do, um ambiente
acessivel, seguro e acolhedor para aumentar a sua confianca e experiéncia enquanto utilizadores
de bicicleta na cidade.

Mantivemos a regularidade de um passeio por més, com um passeio adiado por uma semana
devido ao mau tempo, e um passeio especial para ver as luzes de natal a noite.

Assim, realizaram-se 13 passeios dos 12 inicialmente previstos (108% de execugio). Foram 169
participacdes. Porém, do universo total de participantes apenas 31%, correspondente a 52
participacoes, se enquadra no perfil de ciclista iniciante, definido como uma pessoa que nio
sente confianca para circular de bicicleta sozinha em meio urbano e que, como tal, pratica uma
utilizacdo ndo independente da bicicleta na cidade.

Nio obstante, devido ao enfoque pedagodgico desta iniciativa, os passeios serviram a todos os
participantes como uma oportunidade para melhorarem as suas capacidades de condugao de
bicicleta em meio urbano, contando com o apoio dos monitores presentes. Destaca-se ainda o
apoio dado aos adultos acompanhantes de criancas, que puderam adquirir novas ferramentas
para ensinar e ajudar na aprendizagem dos menores que acompanham.

Cada passeio teve entre 6 e 25 participantes, com uma média de 13 pessoas. No passeio de Maio,
com 18 participantes, tivemos um maximo de 50% de participantes que declararam nao ser
utilizadores de bicicleta independentes. Em 5 dos passeios, esta taxa foi acima dos 40%. Na
divisdo por género, aproximadamente 43% dos participantes foram mulheres e 48% homens e
uma pessoa ndo-binario. Também houve 15 participagdes de criangas, 27% delas femininas, com
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algumas nas suas proéprias bicicletas e outras em atrelados ou cadeiras e bancos nas bicicletas
dos adultos acompanhantes.

Destaca-se a utilizacdo de uma bicicleta de carga elétrica para o transporte de trés bicicletas
dobraveis que foram colocadas a disposicio dos participantes que nio possuissem bicicleta
prépria.

Os passeios acabaram sempre com convivio, num piquenique ou numa esplanada dependendo
das condi¢bes meteorologicas.

Oficinas de Bicicletas Comunitarias e Escolares & Aulas de Condu¢iao Urbana
Em 2024 concluiu-se a parte administrativa do projeto-piloto RAAML (Contrato-Programa N.2
22049717) desenvolvido em parceria com a CML que teve como objetivos gerais implementar
em escolas e comunidades do Municipio de Lisboa.

Contrariamente ao estipulado em acordo com as escolas, e no Dossier do Projeto Cicloficinas nas
Escolas, a CML procedeu a recolha de todo o material adquirido pela CICLODA e fornecido as
escolas para que os projetos continuassem no tempo. Assim, nio sé foi contra o que tinha sido
previamente acordado, como terminou qualquer possibilidade de continuacdo das 6 cicloficinas
em ambiente escolar.

A aguardada adenda ao contrato-programa RAAML, para extensdo do calendario do projeto até
Dezembro 2023, foi aprovada em Reunido de Camara Municipal de Lisboa a 14 de Outubro 2024,
e o valor da dltima tranche foi transferido, encerrando assim o projeto.

Pedalancas
Este ano a Cicloficina dos Anjos escolheu juntar-se ao_Festival Tradidancas para organizar o seu
habitual Pedalangas, em co-organizag¢do com a Cicloaveiro.

Foram 4 dias no més de Julho - 27, 28, 29 e 30 de Julho - a comecgar na Ribeira do Porto e a
terminar em Carvalhais (S. Pedro do Sul). Foram 150 quilémetros, divididos em etapas suaves,
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que nos permitiram desfrutar, sem pressas nem grande esforc¢o, das paisagens que atravessamos,
incluindo a BioRia de Aveiro e a Ecopista do Vouga.

A viagem correu sem qualquer incidente de maior, tivemos o apoio dos Bombeiro Voluntarios de

Ovar, do Centro Atlético Pévoa Pacense [CENAP] e da Junta de Freguesia de Ribeiradio.

Acresce referir que o Pedalancas ndo é uma viagem organizada - a CdA apenas presta apoio
mecanico, aconselha rotas e procura providenciar locais de descanso e pernoita aqueles que se
deslocam de bicicleta para o festival que decidimos apoiar todos os anos.

No proéprio Festival, que decorreu entre 31 de Julho a 4 de Agosto, fizemos 2 workshops (um de
M-Check e outro de furos), além de termos proporcionados uma conversa sobre mobilidade e
outra sobre cicloturismo (uma dela com a presenca do Mario Meireles da Braga Ciclavel).

Note-se que o festival Tradidangas facilitou a viagem, ndo s6 através da atribuicdo de livre-passes
aos organizadores, como facultou um desconto substancial nos bilhetes para os participantes no
Pedalancas (bilhete local).

Il PEIIIII.IIIII;IIE VRI AD TRADIDANCAS

CiCLODA

ARSOCIACAD OFICINA DA
CICLOMOBILIDADE
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Apoio a outras Cicloficinas
Disponibilizamos apoio material e de comunicacdo a outras Cicloficinas do pais sempre que
solicitado, nomeadamente a Cicloficina de Almada e a Cicloficina de Belém.

Foi dado também apoio a criagao da Cicloficina da Penha de Franca (Lisboa), encaminhando o
material e ferramentas da suspensa Cicloficina de Alfama.

Sessdes tematicas e convivio
A Assembleia da Bicicleta esteve aberta para outras iniciativas, em que demos apoio de comes &
bebes e musica: duas recepg¢oes ao “LisBORA” e uma a Massa Critica.

Relagoes Institucionais e Apoio a outros eventos

Subida da Rampa

Apoio a 32 Edicdo da Gloriosa Subida da Rampa do Vale de Santo Anténio (Outubro 2024),
organizada pela Associagdo Desportiva e Recreativa “O Relampago” e pelo Clube Mirantense.
Apoidamos a divulgacdo do evento e disponibilizamos uma banca da Cicloficina e pessoas
mecanicas para eventuais necessidades durante o evento.

Junta de Freguesia de Arroios

A CICLODA voltou a trabalhar com a Junta de Freguesia de Arroios (JFA), no ambito da Tia Bina.
Foi feita uma prestacdo de servicos para desenvolvimento de aulas de aprendizagem de
conducgdo de bicicleta, com o apoio do Programa Nacional do Desporto para Todos do Instituto
Portugués para o Desporto e Juventude.

Foi também feita uma participacdo na Semana Europeia da Mobilidade, com uma atividade da
Tia Bina na Alameda.

Junta de Freguesia da Misericordia
A CICLODA encetou esforgos para ter uma reunido com a Junta de Freguesia da Misericdrdia, que
ficard agendada para o préximo ano.

Participacao na sessao de apresentacao do PMUS
A convite da Transportes Metropolitanos de Lisboa, a CICLODA esteve representada na primeira
sessdo de apresentacdo do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel, no Pinhal Novo.

Comunicacao
Deu-se continuidade a producdo do boletim que, ao longo do ano, teve 7 comunica¢des enviadas
para mais de 300 contactos.

, Analises
Numero de
Data Nome destinatarios
Aberturas (%) | Cliques (%)
18/03/2024 | Cicloficina em Caselas (Belém)! 335 46,6 1,2
27/03/2024 | Call for volunteers 2024 331 47,2 5,3
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30/04/2024 | Cicloficina dos Anjos nao abre no 12 de 328 43,2 0,0
Maio

07/06/2024 | O Pedalangas vai ao Tradidangas 326 46,5 0,3

22/06/2024 | Pedalancgas 2024 - Inscri¢des abertas 324 48,7 10,6

19/09/2024 | Kidical Mass - Massa Critical! 314 62,7 2,6

06/10/2024 | Atividades Outono 2024 313 43,4 6,8

Contas e candidaturas a apoios financeiros
As atividades da CICLODA foram maioritariamente cobertas por subsidios institucionais,
prestacao de servicos e donativos de cidadaos.

Realizamos candidaturas as seguintes linhas de apoio financeiro:

e Programa Nacional do Desporto para Todos do Instituto Portugués para o Desporto e
Juventude (Aprovado)

e Educacdo Ambiental: Laboratério de Cidadania 2023 (Ndo aprovado porque nao éramos
uma ONGA, embora tivessemos sido colocados nos primeiros lugares)

e Fundacdo "la Caixa" - BPI Solidario (Ndo aprovado)

Procuramos também apoio de marcas como a Norauto, por sugestdo dos préprios, embora ndo
tenha havido continuidade.

0 ano de 2024 terminou com o saldo positivo, mas perto do zero. De entre as despesas
destacam-se, cerca de 3 mil euros em encargos de gestdo corrente da propria CICLODA (RH
administrativo e Contabilista) e 2.5 mil euros em rendas e funcionamento da Assembleia da
Bicicleta.

Os donativos da Cicloficina ficaram bastante aquém do que tem sido comum nos ultimos anos,
tendo para tal pesado o facto de este ano nio ter decorrido o Arraial dos Cravos. Por outro lado,
registamos pela primeira vez donativos com o Pedalangas.

Foram feitas algumas tentativas de reducdo de custos correntes, tais como o telemoével e a
operadora de eletricidade da Assembleia da Bicicleta. Houve, no entanto, algumas despesas
inesperadas como a nova fechadura do espago e uma multa por atraso de pagamento de renda.

Tentou-se sempre adquirir o material necessario em comércio local e empresas nacionais, como
ferramentas e consumiveis.

0 saldo final foi de +19% do que estava orcamentado. 69% das despesas foram gastas com
Recursos Humanos, principalmente Projeto RAAML Escolas e Tia Bina.
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Cicloda - Associagao Oficina da Ciclomobilidade
N° Contribuinte: 513303626
REGUEIRAO DOS ANJOS NUMERO 69 1150-028 Lisboa

BALANCO INDIVIDUAL

31 Dezembro 2024
Montantes expressos e
EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS 2024 2023
ACTIVO
Activo néo corrente:
Activos fixos tangiveis..
Bens do patriménio histérico e cultural......................oo
Propriedades de investimento..............cooiiiiiiiiiin e
ACtivos INtaNGIVEIS. ... ..uiieiiiii
Investimentos financeiros
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / associados / membros
0,00 0,00
Activo corrente:
INVENEANIOS ...
ClBNEES. .. et 3635,75
Adiantamentos a fornecedores................ociiiiiiiiiiiiini
Estado e outros entes publicos. . 62,01 55,92
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / associados / membros
Qutras contas @areceber.............ooiiiiiiiiiiii 2121,97 2092,38
DiIferimMeNtOS. ... .o
Outros activos fiNaNCEIros. ............cuuuiiiiiiiiiieeiie e
Caixa e depdsitos banCarios..............coeviiiiiiiiiiiiieeeee 22 867,40 23 407,15
28 687,13 25 555,45
TOTAL DO ACTIVO 28 687,13 25 555,45
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS:
FUNAOS. ...t
Excedentes TECNICOS.........ivvuniiiiiiiiieeiiecee e
RESEervas [8gais. ........couviiiiie e
Outras reservas.....
Resultados transitados 24 319,76 28 446,61
Ajustamentos em activos financeiros...............coocceviiiiiiiiiincnnn
Excedentes de revalorizagao. .............coceuviuiiiiiniiiiini
Outras variagdes nos fundos patrimoniais - Subsidios
24 319,76 28 446,61
Resultado liquido do periodo 856,21 -4 126,85
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS 25 175,97 24 319,76
Passivo
Passivo ndo corrente:
ProvisGes. ... ... ..o
Financiamentos obtidos (a + de 1 ano)
Outras contas a pagar.
0,00 0,00
Passivo corrente:
Fornecedores 0,00 0,00
Adiantamentos de clientes
Estado e outros entes pUbliCOS...........c.ooeuviiiiiiiiiiiiiiee 413,36 917,49
Fundadores / beneméritos / patrocinadores / associados / membros
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos
Outras CoONtas @ PAGAI. .. .. c.uuiuniiiiie i 3 097,80 318,20
Outros passivos financeiros. ............covvviiiiiiiiiiniineee
3511,16 1235,69
TOTAL DO PASSIVO 3511,16 1235,69
TOTAL Dos FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO 28 687,13 25555,45

O Contabilista Certificado,

A Direcgao,




Cicloda - Associagao Oficina da Ciclomobilidade
N° Contribuinte: 513303626
REGUEIRAO DOS ANJOS NUMERO 69 1150-028 Lisboa

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

31 Dezembro 2024
Montantes expressos em EURO
EXERCICIOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2024 2023
Vendas € Servigos Prestados. ... ..co i i iii ettt s se e e e sareeanes 10 4 035,75 6 099,80
Subsidios, doagdes e legados a exploragao............cccceeveeneeene 12 3 200,62 32 244,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas............ccceeevveriirercinsicieesiieenes
Fornecimentos € SErviGoS EXtEINOS. ........ccuuiiuiie e eiie e see e see et e e see e et eesnaeeeseeenneeeens -7 166,89 -30 541,63
[CF= S (oL oToTa g Wl o111~ - | USSR -1 430,99 -16 866,39
Ajustamento de inventarios (PErdas/TEVEISOES).......ccuiiiriiriieiieiie et
Imparidade de dividas a receber (Perdas/reVersOES)..........ccouuerierierieneenienie e
Provisdes (AUMENtOS/TEAUGOES).........eeuieiuiiiieieeie ettt ettt ettt ettt et
OUtras IMpParidades. ........ouiuiii s
AuMeENtos/reduGOes de JUSTO VAIOT.........oouiiiiiiiiiie ettt s
Outros rendimentos € GANNOS. .......c..ooiuiiiiiiiiiee e 2 450,82 5 348,99
OULrOS AaStOS € PEITAS.....cuuiiuiiiiieitie ettt sttt sae et she e st et eeneesaeesreean -151,01 -411,62
Resultados antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 938,30 -4 126,85
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagao...........ccceccveeeiveeeciiieiiee e
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 938,30 -4 126,85
Juros e rendimentos Similares ObtidOS. .........cocuiiiiiiiiii e
Juros e gastos similares SUPOrtados............couiriiiiiiiiii e
Resultado antes de impostos 938,30 -4 126,85
Imposto sobre 0 rendimento dO PEriOdO. ..........eiiviieiiie i -82,09
Resultado liquido do periodo 856,21 -4 126,85

O Contabilista Certificado,

A Direccao,
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CICLODA

ASSOCIACAO OFICINA DA CICLOMOBILIDADE

Parecer do Conselho Fiscal da Associacdo CICLODA
sobre o Relatdrio de Atividades e Contas 2024

O Conselho Fiscal da Associacdo CICLODA analisou o Relatério de Atividades e o
Relatério de Contas relativos ao exercicio de 2024.

Constata-se que, apesar das limitacdes financeiras, a Associacio manteve uma atividade
regular e consistente, com continuidade nos principais projetos e participacio em varias
iniciativas externas. O trabalho desenvolvido reflete um cumprimento eficaz da missdo da
CICLODA e uma gestdo cuidada dos recursos disponiveis.

O Conselho Fiscal destaca a clareza na apresentacdo dos documentos e a adequacao das
justificacGes prestadas relativamente aos resultados financeiros do ano.

Neste contexto, recomenda-se a aprovacao do Relatério de Atividades e Contas de 2024.
Lisboa, 2 de maio de 2025

Francisco Lino
Cristina Batista

Mark Lange
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