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Assembleia Geral Ordinária da CICLODA — 

Associação Oficina da Ciclomobilidade  

Acta N.º 25  

Aos dez dias de maio de dois mil e vinte e seis, pelas dezassete horas, reuniu a Assembleia 
Geral Ordinária da CICLODA - Associação Oficina da Ciclomobilidade, telematicamente (via 
Google Meet), com os seguintes pontos na Ordem de Trabalhos:  

 

Ordem de Trabalhos 

1. Informações; 
2. Apresentação, discussão e votação do Relatório de Atividades e Contas 2025; 
3. Apresentação, discussão e votação do Plano de Atividades e Orçamento 2026; 
4. Agendamento de eleições para os Órgãos Sociais do mandato 2026/2028; 
5. Outros assuntos. 

 

Abertura 

Não se verificando quórum à hora marcada, a Assembleia Geral (AG)  reuniu em segunda 

convocatória, às dezassete horas e trinta minutos, com 11 pessoas associadas presentes.  

A sessão foi aberta e secretariada pela presidente da Mesa da Assembleia Geral (MAG), 

Maria Luísa de Castro Coelho de Oliveira e Sousa. 

Estiveram presentes na AG as seguintes pessoas associadas: 

1. Ana Cristina Fernandez Batista 

2. Francisco Malveiro Lino 

3. Luís Filipe dos Santos Gonçalves 

4. Marco Luís De Oliveira Neto 

5. Mark Edward Lange 

6. Maria Luísa de Castro Coelho de Oliveira e Sousa 

7. Miguel Atanásio Lopes Carvalho 

8. Nuno Filipe dos Santos Mexa 

9. Nuno Miguel Polido Pinhal 

10. Rosa Melo Félix 

11. Rui Macário Sebastian 



 

56 

Ponto 1 - Informações 

O presidente da Direcção cessante, Luís Gonçalves, indicou que devido à demissão, em 

Fevereiro de 2026, do presidente da Direcção que tinha sido eleita para o mandato de 2025 a 

2027, João Clemente, e para assegurar o funcionamento imediato da associação, ele assumiu 

a presidência da direcção da CICLODA e Rui Sebastian - membro suplente -  foi cooptado para 

a Direcção pelos restantes membros em funções. A actual direcção considerou que não 

estavam reunidas condições para terminar o mandato, tendo apresentado a sua demissão à 

MAG, comunicando igualmente que está disponível para se manter em funções até à tomada 

de posse dos novos órgãos sociais. 

A convocatória para esta assembleia foi, por isso, uma dupla convocatória, para uma 

assembleia ordinária e eleitoral. Esta convocatória teve de ser alterada para uma assembleia 

apenas ordinária, uma vez que a CICLODA não recebeu propostas de listas candidatas dentro 

dos prazos previstos. 

Luís Gonçalves informou que está em curso um processo disciplinar, tendo para tal sido 

criado um Conselho Disciplinar, que neste momento já tem as informações relativas ao 

processo. O regulamento não prevê prazos específicos para a sua resposta.  

A seguir, foram partilhadas informações sobre como os projectos estão a decorrer. 

Relativamente à Tia Bina, as pessoas associadas Cristina Batista e Mark Lange informaram 

que estão a dar aulas de condução de bicicleta no mercado de Arroios, que têm tido uma boa 

participação (mais crianças que adultos), que têm organizado o passeio Bike4All. Pediram novo 

apoio financeiro ao IPDJ (cerca de 6000€) numa candidatura feita em Maio (o que 

consideraram uma surpresa, porque normalmente é em Agosto). Estão com o projecto até ao 

final do ano com a Junta de Freguesia de Arroios (JFA). Sentem que precisam de mais 

divulgação das aulas. A divulgação das aulas feita pela JFA foi mais fraca este ano. Nas turmas 

atuais têm mais pessoas, mas nas anteriores tinham muito poucas inscritas. O projecto chama-

se Vamos Pedalar 2026 e as pessoas podem inscrever-se no link da JFA (as aulas estão 

também abertas para pessoas que não sejam freguesas de Arroios). Foi sugerida a criação de 

uma mensagem com o link para partilha em grupos de whatsapp e outros canais de 

comunicação. Relativamente à FEMINA, a pessoa associada Luísa Sousa partilhou que as 

sessões na última 3ª feira do mês estão a funcionar, que a FEMINA participou no Arraial dos 

Cravos (24/4/2026), que contam participar no Arco Íris no Jardim (organizado pela ILGA a 

16/5/2026), e no dia das actividades no mercado de Arroios na Semana da Bicicleta 

(organizada pela JFA, no dia 30/5/2026). A pessoa associada Luís Gonçalves informou que a 

Cicloficina dos Anjos teve de reduzir de três vezes para duas vezes por semana (2ªs e 4ªs 

feiras), que participaram no Arraial dos Cravos e que têm tido afluência. A pessoa associada 

Rui Sebastian informou que a organização do Pedalanças ao Tradidanças para este ano está 

em curso, que será nos moldes habituais (dias, percursos e paragens) e que é bem vinda ajuda. 

Será o 10º aniversário da actividade Pedalanças. Informou ainda que a Cicloficina de Almada 

faz 11 anos e terá festa para a semana, num evento de economia circular. 

https://jfarroios.pt/noticias/%f0%9f%9a%b4%e2%99%82%ef%b8%8f-projeto-vamos-pedalar-aprenda-a-andar-de-bicicleta/
https://jfarroios.pt/noticias/%f0%9f%9a%b4%e2%99%82%ef%b8%8f-projeto-vamos-pedalar-aprenda-a-andar-de-bicicleta/
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Ponto 2 - Apresentação, discussão e votação do Relatório de Atividades 

e Contas 2025 

Quanto ao Ponto 2. da Ordem dos Trabalhos, o presidente da Direcção Luís Gonçalves 

apresentou o Relatório de Atividades e Contas de 2025, sublinhando que na Cicloficina dos 

Anjos mantiveram as três sessões por semana e abriram em Agosto em 2025 - ao contrário do 

que era habitual - e implementaram mais detalhe no formulário de triagem, o que permitiu terem 

mais informação; que na FEMINA as sessões passaram a ser na última 3ª feira do mês, desde 

Março de 2025, e que estavam a funcionar, tendo a FEMINA promovido outras actividades; 

que no projecto da Tia Bina tinha havido aumento da equipa de instrutores, e tinham realizado 

as aulas e os passeios Bike4All; que tinha havido Pedalanças a dobrar (para o Tradidanças e 

para o Andanças) e que foi a primeira vez que se fez seguro de participantes. Luís Gonçalves 

falou igualmente da participação da CICLODA na organização do Encontro Nacional de 

Cicloficinas (ENOC) (2025 e 2026), no Arraial dos Cravos de 2025, e informou que se promoveu 

um curso de socorrismo, se adquiriu um stand de alinhamento e se concluiu o projecto de 

iluminação da Assembleia da Bicicleta. Informou ainda que a marca “Cicloficina” foi renovada 

por mais 10 anos e que se registou a marca “Pedalanças” para a CICLODA. Neste ponto, a 

pessoa associada Mark Lange acrescentou que seria bom pensar-se no registar a marca “Tia 

Bina”. 

Luís Gonçalves e a vogal da Direcção Rosa Félix falaram ainda das duas cargo bikes da 

CICLODA e do processo de registo dos novos estatutos da CICLODA, temas discutidos na AG 

de 2025. Relativamente às duas cargo bikes, adquiridas no âmbito de um projecto de estafetas 

de bicicleta e que são propriedade da CICLODA, foi feito um contracto de empréstimo de uma 

cargo bike com a Cooperativa RIZOMA em Outubro de 2025, com a vigência de um ano. No 

final deste período irá ser feita uma reavaliação, sendo que poderá ser ponderada a compra 

desta cargo pela RIZOMA. A RIZOMA está a usar a cargo bike num projecto comunitário. A 

outra cargo bike tem sido utilizada em actividades variadas da CICLODA e está estacionada 

na Assembleia da Bicicleta. Relativamente ao processo de registo dos novos estatutos, 

aprovados na AG de 2025, informaram que estão a haver algumas dificuldades, sendo que 

actualmente, a CICLODA se rege pelos novos estatutos, mas que estes não ficaram registados 

no RNPC. Há um conjunto de recomendações para que esta questão venha a ser resolvida, 

algumas das quais passam pelo formato da acta que aprova os novos estatutos (sendo que a 

do ano passado não os cumpre, como não ter nem as assinaturas de todas as pessoas 

presentes, nem incluir o conteúdo integral dos estatutos) e dos próprios estatutos, que não 

cumprem a lei geral (por exemplo, há questões remetidas para o regulamento interno que 

deveriam estar nos estatutos). A solução passará eventualmente por voltar a fazer-se o 

processo de aprovação dos novos estatutos, realizando as alterações previstas nessas 

recomendações.  

A vogal da Direcção Rosa Félix apresentou as Contas, explicando detalhadamente os 

financiamentos e as despesas e referindo que há um saldo positivo relativo a 2025 de cerca de 

2900€. 
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O parecer do Conselho Fiscal foi apresentado pelo seu presidente, Francisco Lino, que 

recomendou a aprovação do Relatório de Atividades e Contas de 2025. 

O Relatório de Atividades e Contas de 2025 foi aprovado por unanimidade por todas as 

pessoas associadas presentes. 

Ponto 3 - Apresentação, discussão e votação do Plano de Atividades e 

Orçamento 2026 

O presidente demissionário da Direcção da CICLODA, Luís Gonçalves, apresentou o Plano 

de Actividades e Orçamento da associação para 2026. Não foi feito um plano detalhado, porque 

esta direcção está cessante e vai estar em modo de gestão, focando-se nas actividades já 

planeadas e em curso e na resolução de questões do dia a dia. 

Foi levantada a questão do pagamento das quotas, que foram implementadas em 2025. A 

vogal da Direcção Rosa Félix informou que as quotas têm a validade de 12 meses e que será 

enviado um email às pessoas sobre a data a partir da qual têm de pagar novamente a sua 

quota (e que se podem deixar agendados emails a serem enviados num prazo de um ano, no 

acto da passagem do recibo, a lembrar as pessoas da necessidade do pagamento na nova 

quota, findos os 12 meses de validade). 

A vogal da Direcção Rosa Félix falou ainda da sugestão de se organizar uma conversa mais 

alargada sobre o que é um espaço seguro e de se lançar essa discussão enquanto CICLODA, 

sendo a sugestão seguinte incluída no Plano de Actividades de 2026: "Iremos promover a 

realização de uma sessão de debate e reflexão coletiva dedicada ao conceito de 'Espaço 

Seguro' no seio da nossa organização. Esta iniciativa surge da vontade de reforçar os 

mecanismos de confiança e de respeito mútuo, garantindo que os nossos contextos de trabalho 

e convívio sejam pautados pela ética e pelo bem-estar de todas as pessoas que visitam a 

Assembleia da Bicicleta. A pertinência deste momento reside na importância de alinhar valores 

comuns e consolidar uma cultura associativa que preveja, proteja e valorize a integridade 

individual e coletiva". 

O Plano de Actividades e o Orçamento de 2026 foram aprovados por unanimidade. 

Ponto 4 - Agendamento de eleições para os Órgãos Sociais do mandato 

2026/2028 

A realização das eleições para os órgãos sociais da CICLODA ficou marcada para a 

Assembleia Geral Eleitoral no dia 5 de Julho de 2026 (domingo), às 18h, online, por 

videoconferência. A convocatória para esta AG deverá ser enviada, o mais tardar, no dia 5 de 

Junho, a recepção de listas candidatas deve ser feita até ao dia 22 de Junho e o envio de listas 

candidatas e respectivos materiais às pessoas associadas deve ser feito até ao dia 29 de Junho 

(20, 10 e 5 dias úteis antes da data das eleições, respectivamente). A MAG irá assegurar um 

sistema online de escrutínio secreto. 

Foi feito o apelo para que as pessoas presentes considerassem a hipótese de propor uma 

lista aos órgãos sociais da CICLODA, incluindo eventualmente pessoas associadas que não 
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estiveram presentes nesta assembleia. Foi igualmente reforçada a necessidade de serem 

eleitos novos órgãos para que as actividades e missão da associação possam prosseguir. 

Ponto 5 - Outros assuntos 

Não foram discutidos outros assuntos. 

Encerramento  

Esgotada a ordem de trabalhos, a presidente da MAG deu por encerrados os trabalhos 

pelas dezanove horas e 24 minutos.  

 

Assinam esta ata os membros da Mesa em funções na AG 

 

Maria Luísa de Castro Coelho de Oliveira e Sousa 

 

 

 

 

 

Miguel Atanásio Lopes Carvalho 

 

 

 

 

 

Nuno Filipe dos Santos Mexa 
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