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CICLODA

ASSOCIACAO OFICINA DA CICLOMOBILIDADE

Relatorio de Atividades 2025

O presente documento apresenta o relatorio de atividades da CICLODA entre Janeiro e Dezembro
de 2025.

Os resultados mostram que as sessOes da Cicloficina dos Anjos e da FEMINA continuam a ser
essenciais para a comunidade ciclistica de Lisboa, dada a sua grande procura e afluéncia regular.

Os voluntarios da Cicloficina dos Anjos participaram em numerosos eventos locais e regionais
para promoc¢do da autonomia em bicicleta, nomeadamente Subida a Rampa do vale de Santo
Antonio, Pedalancas vai ao Tradidancas, Pedalangas vai ao Andancas e o Encontro Nacional de
Oficinas Comunitarias (ENOC).

No ambito do projeto Tia Bina, foram realizadas aulas do programa “Vamos Pedalar”, para
aprender a andar de bicicleta, em parceria com a Junta de Freguesia de Arroios e com o apoio do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude. Realizou-se também, mensalmente, o passeio
“Bike4All - Pedalar com a Tia Bina”, um passeio acessivel a iniciantes na condugio da bicicleta.

No dmbito mais geral, foram organizados dois eventos Pedalancas, um ao festival Andancas e
outro ao festival Tradidancas, e foi registada a marca “Pedalangas”. A marca “Cicloficina” foi
também renovada por mais 10 anos.

Em termos de contas, a Associagdo terminou o ano com um saldo positivo, em cerca de 2.900€.

Cicloficina dos Anjos

O Colectivo da Cicloficina funcionou regularmente durante o ano de 2025, mantendo-se as
sessdes regulares 3 dias por semana (segundas, quartas e sextas-feiras), organizacdo de
convivios e apoio a atividades exteriores. No ultimo trimestre do ano o colectivo tomou a
iniciativa de concluir as melhorias a iluminagdo na Assembleia da Bicicleta, com a colocagdo das
réguas de luz branca em falta.

O horario das sessdes manteve-se das 18 as 21 horas, tendo-se registado uma média de 4
participantes por sessdo, um maximo de 12 participantes por sessio, e destacando-se os meses
de Junho, Setembro e Outubro como os mais concorridos. (vide tabela abaixo). De uma forma
geral, o corpo de voluntarios que fazem sessdes manteve-se bastante estavel ao longo do ano,
tendo-se mantido o grupo de Whatsapp “Sessdes de Cicloficina” apenas para os voluntarios que
fazem sessdes.
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Continuou-se a realizar limpezas e arrumagoes no ultimo domingo do més, antes da reunido
mensal do coletivo, apesar de em alguns meses este encontro nao se ter realizado.

Este ano a Cicloficina ndo interrompeu as atividades em Agosto, tendo apenas reduzido a
periodicidade para duas sessdes por semana, ja que houve disponibilidade de voluntarios. Esta
decisdo veio a verificar-se acertada, ja que as sessdes de Agosto tiveram bastante participacdo.
Como tem sido habitual, as atividades foram interrompidas no periodo entre o Natal e o Ano
Novo.

No que se refere as pessoas que procuram a Cicloficina, foi possivel recolher mais dados com
a implementacdo de um novo formulario de triagem/registo de entrada:

e 21% sao do género feminino, 77% do género masculino e 2% ndo-binarias ou ndo
responderam.
48% sao portuguesas e 52% sdo de outras nacionalidades.
85% sao residentes em Lisboa.
27% visitaram a cicloficina pela primeira vez.

Dados da triagem

Média Maximo
Més Participantes |participantes/ |participantes/
sessdo sessdo
Janeiro 19 2 4
Fevereiro 46 4 8
Marc¢o 51 4 12
Abril 47 4 10
Maio 47 4 8
Junho 70 5 11
Julho 56 4 8
Agosto 43 5 7
Setembro 78 6 11
Outubro 66 5 11
Novembro 33 3 5
Dezembro 26 3 6
Total 582 4 12

O grafico abaixo compara o numero de participantes nas sessdes em 2025 com as anos
anteriores. Verifica-se que a participacdo nas sessoes de Cicloficina dos Anjos foi semelhante aos
anos anteriores, a excepcdo dos meses de Junho, Agosto e Setembro, em que houve um aumento
relevante (em Agosto o aumento deve-se as sessdes regulares deste ano).
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Ao longo do ano foram cedidas 30 bicicletas, sendo que 2 foram devolvidas. No que se refere ao
apoio a reparagdo de bicicletas registimos 582 intervencoes.

A Cicloficina organizou pelo menos 2 convivios na Assembleia da Bicicleta, com comida e
bebida, um no ambito do Alleycat de halloween organizado pela comunidade, e outro o LisBora
(Dezembro), que servem para cimentar as relacdes dentro da comunidade, assim como angariar
fundos para a Associacao.

A Cicloficina ganhou o prémio Herdis da Reciclagem, uma iniciativa da Mensagem de Lisboa,
com o apoio da Sociedade Ponto Verde, que elegeu 12 projetos da Area Metropolitana de Lisboa
pelas suas agdes exemplares na area da sustentabilidade. Foi realizado um pequeno
documentario, disponivel em:

https://amensagem.pt/2025/12/09/assembleia-da-bicicleta-oficina-herois-da-reciclagem

A Cicloficina participou igualmente em atividades exteriores, através do projecto Posto
Avancado de Cicloficina (PAC), cujo objeto consiste precisamente no apoio as actividades
exteriores da Cicloficina, nomeadamente:

e Esteve na Subida da Rampa do Vale de Sto Antdnio, a grande festa do ciclismo popular
de Lisboa, onde a CdA além de disponibilizar apoio técnico aos participante e a
comunidade, participou na prova através de diversos dos seus colaboradores;

e Nos Festivais Andancas e Tradidangas (vide seccido “Pedalancas”);

A bicicleta de carga Bullit EP8 continua a ser utilizada regularmente destacando-se:
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e As atividades exteriores do Posto Avanc¢ado de Cicloficina, nomeadamente na subida da
Rampa do Vale de St. Anténio;
A recolha de material cedido a CdA;
A utilizacgdo pelo projeto Bike4All da Tia Bina.
Participac¢do no Arraial dos Cravos

Foram adquiridas algumas ferramentas de cariz especial, nomeadamente um stand de
alinhamento de rodas e kits de drenagem de travoes hidraulicos, melhorando a capacidade de
intervencao mecanica da Assembleia da Bicicleta.

O coletivo Cicloficina dos Anjos mantém-se sdlido e em continua evolucdo, sendo uma das
oficinas comunitarias de referéncia em Portugal (sendo mesmo «a» oficina comunitaria de
referéncia). Porém, continua a constatar-se uma crénica falta de espagco para
armazenar/organizar bicicletas. E necessario igualmente manter uma permanente pressio na
formacao e cativacdo de voluntarios.

FEMINA

Em 2025, a FEMINA decidiu reagendar as suas sessdes para a ultima terca-feira do més, das
18h30 as 20h30. Esta alteracao prendeu-se com o facto de no inicio desse ano se ter verificado a
dificuldade de assegurar a disponibilidade de pelo menos duas pessoas voluntarias para cada
sessdo na ultima quinta-feira de cada més. Foi por esse motivo que as sessdes de Janeiro e
Fevereiro de 2025 ndo se puderam realizar. A FEMINA comecou a realizar as sessdes na ultima
terca-feira do més a partir de Marco de 2025, tendo-se depois verificado que o novo horario
funcionava.

As sessOes mensais da cicloficina FEMINA ocorreram por isso, a partir de Marc¢o de 2025, todas
as ultimas terca-feira de cada més na Assembleia da Bicicleta, com excepcdo dos meses de Agosto
e de Dezembro, por motivo de férias. Nestas sessdes compareceram uma média de 5 visitantes
por sessdo, o que reforcou a importancia da existéncia deste projeto. No sentido de promover um
acolhimento mais inclusivo das pessoas que participam nas sessdes da FEMINA, continudmos a
usar o procedimento de perguntar os pronomes das pessoas que participam na sessdo,
juntamente com os seus nomes.

A FEMINA participou ainda nas seguintes actividades:

Encontro Nacional de Oficinas Comunitarias (ENOC) 2025: a FEMINA participou o ENOC,
realizado de 8 a 9 de Fevereiro de 2025 na cooperativa Rizoma, na Assembleia da Bicicleta e
noutros locais, e co-organizou o alleycat, dando também apoio no jantar de sabado na
Assembleia da Bicicleta.

Conversa Memorias d’as Matriarcas: a FEMINA moderou a Conversa Memorias d’as
Matriarcas, realizada em 9 de Marc¢o de 2026 na cooperativa Rizoma. A conversa foi organizada
no ambito das celebracdes do dia da mulher pelas cooperativas Rizoma e Bicicultura.

“Curso de Mecanica Basica de Bicicleta de Mulheres para Mulheres (FEMINA)”: a FEMINA
realizou a 32 edicdo deste curso a 15 de Mar¢o de 2025 na Casa da Bicicleta em Aveiro, realizada
adicionalmente no Ambito do Dia Internacional da Mulher.
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Foto: newsletter da Ciclaveiro

Arraial dos Cravos: A FEMINA integrou a participagdo da CICLODA no Arraial dos Cravos,
realizado em 24 de Abril de 2025 no Largo do Carmo, com uma banca para promoc¢ao das
actividades e projectos desta associagao.

Campanha do Dia Mundial da Memdria das Vitimas da Estrada (DMMVE): A FEMINA foi
parceira, com outros colectivos e associacées, na campanha dirigida pela MUBi para o Dia
Mundial da Memdria das Vitimas da Estrada (DMMVE), feita através das redes sociais ao longo
de varias semanas até ao dia em questdo, 16 de Novembro de 2025..

Tia Bina

O projeto Tia Bina deu continuidade, em 2025, as ac¢des de caracter regular ja desenvolvidas em
anos anteriores, aulas de conducdo de bicicleta (Vamos Pedalar) e passeios urbanos de bicicleta
para iniciantes (Bike4All).

Pelo sexto ano consecutivo, foi submetida uma candidatura ao Programa Nacional de Desporto
para Todos (PNDpT), do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPD]), com o objetivo de
obter financiamento para a gestdo e execucdo destas atividades. Em 2025, o ndmero de
atividades contratualizadas com a Junta de Freguesia retomou a sua normalidade, tendo assim
decorrido ao longo de todo o ano.

Apresenta-se de seguida, em detalhe, as atividades realizadas e os resultados alcangados.
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# N° aulas (Vamos

Pedalar) / Atividades # Participagoes (Vamos
desenvolvidas (Bike 4 Pedalar) /
all) # Participantes # Iniciantes (Bike4All) # Inscritos
Previsto | Realizado % Previsto | Verificado % Previsto | Verificado % Estimado | Verificado %
Vamos 400 | 400 | 100 | 100 | 117 | 117 | 400 | 319 | 80 | 100 | 117 | 117
Pedalar
Bike4All 12 12 100 170 121 1% 90 39 56% — — —

Vamos Pedalar

Realizaram-se a totalidade das aulas contratadas, num total de 400, para aprender a andar de
bicicleta, que se distribuiram por 10 turmas ao longo do ano. Com um potencial de se abranger
100 pessoas (adultos e criancas) (10 pessoas por turma), concluimos que o numero de
inscrigdes superou o previsto (117), o que demonstra a pertinéncia e importancia deste projeto
na comunidade. De referir também a entrada de muitos pedidos de informacdo e indagacao
sobre a disponibilidade de vagas.

Em termos de participagdes efetivas verificamos que rondou os 80% (nalguns casos, deveu-se a
algumas criangas que foram inscritas pelos pais, que depois acabaram por nao querer fazer as
aulas, assim como a algumas desisténcias por parte de adultos, ndo tendo sido possivel
identificar os seus motivos). Estamos em crer que o facto desta atividade ter carater de
gratuidade provoca que os inscritos nao se sintam totalmente comprometidos e acabem nalguns
casos por ndo comparecer a totalidade das aulas que ministramos. Este devera ser um aspeto a
melhorar no futuro.

A grande maioria dos participantes nido dispde de bicicleta prépria, sendo que nas turmas com
mais crianc¢as notou-se a necessidade de se expandir a frota de bicicletas pequenas. Compramos
por esse motivo uma bicicleta usada de roda 12”.

CICLODA - Associacao Oficina da Ciclomobilidade | Rua de Sdo Bento 246, 1200-821 Lisboa | cicloda.cicloficina.pt


https://cicloda.cicloficina.pt

Relatério de Atividades da CICLODA 2025 7/16

Bike4All - Pedalar com a Tia Bina

A continuar o sucesso do ano anterior, foram realizados 12 passeios em 2025 com o objetivo de
oferecer aos ciclistas principiantes, ou regressados ap6s longa interrupcdo, um ambiente
acessivel, seguro e acolhedor para aumentar a sua confianca e experiéncia enquanto utilizadores
de bicicleta na cidade.

Mantivemos a regularidade de um passeio por més, com um passeio adiado por uma semana
devido ao mau tempo, e um passeio especial para ver as luzes de natal a noite.

Assim, realizaram-se os 12 passeios inicialmente previstos (100% de execug¢do), que totalizaram
170 participagdes. Porém, do universo total de participantes apenas 35%, correspondente a 59
participacoes, se enquadra no perfil de ciclista iniciante, definido como uma pessoa que nio
sente confianga para circular de bicicleta sozinha em meio urbano e que, como tal, faza uma
utilizagdo ndo independente da bicicleta na cidade.

Nao obstante, devido ao enfoque pedagoégico desta iniciativa, os passeios serviram a todos os
participantes como uma oportunidade para melhorarem as suas capacidades de condugao de
bicicleta em meio urbano, contando com o apoio dos monitores presentes. Destaca-se ainda o
apoio dado aos adultos acompanhantes de criancas, que puderam adquirir novas ferramentas
para ensinar e ajudar na aprendizagem dos menores que acompanham.

Cada passeio teve entre 4 e 18 participantes, com uma média de 10 pessoas. No passeio de
Janeiro, com 11 participantes, tivemos um maximo de 55% de participantes que declararam nao
ser utilizadores de bicicleta independentes. Em 4 dos passeios, esta taxa foi acima dos 33%. Na
divisdo por género, aproximadamente 31% dos participantes foram mulheres e 54% homens.
Também houve 19 participagdes de criangas, 21% delas femininas, com algumas nas suas
préprias bicicletas e outras em atrelados ou cadeiras e bancos nas bicicletas dos adultos
acompanhantes.

Destaca-se que recorremos a uma bicicleta de carga elétrica de apoio ao passeio, para o
transporte de outras bicicletas dobraveis que foram colocadas a disposicdo dos participantes
sempre que estes assim o solicitaram, por ndo possuirem bicicleta propria. Em meados do ano, a
equipa conseguiu reparar duas das trés bicicletas Go-Cycle, que foram anteriormente cedidas a
Cicloficina dos Anjos, mas que ndo encontraram uso naquele projecto. Estas foram guardadas no
BiciPark Manuel Gouveia, no Areeiro, para que a pessoa que precisava da bicicleta pudesse
encontrar-se l1a com um monitor antes do passeio para busca-la e ir acompanhada até Saldanha.

Os passeios acabaram sempre com um momento para convivio social, na forma de piquenique ou
numa esplanada dependendo das condi¢des meteoroldgicas.

No sentido de se dinamizar ainda mais este projeto, fizemos um esfor¢co na sua divulgacio,
nomeadamente, mediante iniciativas como o fabrico de bandeiras para colocar nas bicicletas,
t-shirts para os formadores, cartazes e autocolantes (todos eles com o logotipo da Tia Bina) que
distribuimos nos espagos exteriores ao recinto onde decorrem as aulas bem como noutras
alturas consideradas oportunas.
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ENOC
2026

EMCONTRO NACIONAL
OFICINAS COMUNITARIAS

17 FEV -1 MAR 1016

(nota: esta seccdo inclui-se neste relatério a semelhanga do que se fez no relatério do ano anterior, dado que o evento
se realizou mesmo no inicio do ano de 2026 e a ajuda com a organizacdo comegou ainda em 2025. No futuro podera
utilizar-se a abordagem de incluir esta secgdo apenas no relatério relativo ao ano em que decorreu o evento).

Em fevereiro de 2026 o Nucleo da Bicicleta da Universidade de Aveiro organizou a 22 edi¢do do
ENOC, realizado nos dias 27 Fevereiro a 1 de Margo.

0 ENOC - Encontro Nacional de Oficinas Comunitarias visa juntar cicloficinas, ativistas e ciclistas
para impulsionar a mobilidade sustentavel e comunidades mais coesas. Com workshops, debates
e agdes praticas, reforca-se a rede de cicloficinas, partilha-se saberes e luta-se por cidades mais
amigas da bicicleta. A bicicleta é uma ferramenta de mudanca social e ambiental, acessivel a
todos, e 0 ENOC é um espaco de aprendizagem e acdo coletiva.
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Durante a manhd de sabado, o evento contou com apresentacdo dos voluntarios e coletivos
presentes, com troca de ideias sobre questdes transversais as oficinas comunitarias que
participaram no encontro, e com um debate sobre o papel das Oficinas comunitarias na
Infraestrutura de mobilidade suave das nossas cidades.

Ja durante a tarde de sabado, teve lugar uma sessdo de mesa redonda sobre infraestruturas de
mobilidade suave com a presenca da reitoria da Universidade de Aveiro, bem como um
representante do municipio de Aveiro e a ABIMOTA, Associacao nacional da industria das duas
rodas.

[ =t SRIS TR R ]
"Cuidar do mar, inovar o futuro”

Para encerrar o programa da tarde, os presentes participaram num jogo de tabuleiro com o tema
de cidades ciclaveis, desenvolvido previamente pelo NBicla especificamente para este evento.
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Ap6s o programa, deu-se um desafio ALLEY-CAT de orientagdo pela cidade de Aveiro, onde os
participantes percorreram varios pontos em pequenos grupos.

0 segundo dia foi um dia de convivio e passeio de bicicleta pela cidade de Aveiro e periferias,
terminando num almogo piquenique com churrasco e pintura de t-shirts com o tema do evento,
facilitado pelo coletivo AIFA CREW.

Toda a logistica e reservas de salas e de quartos deste evento foi organizada pelo NBicla
participaram 13 pessoas, além da equipa organizadora. A CICLODA ajudou na coordenag¢ido do
programa e nos convites aos oradores.

Plataforma Publicagdo Ligacdo

google site Website do ENOC 2026 https://sites.google.com/cicloficina.pt/enoc

https://photos.google.com/share/AF1QipPmIXrx
37BGg-0g38ul8LgINcil8HbtwPwjaAlcgpvMYPSZH

Gdrive Pasta de fotos do evento 6clynYUhSHKApP6jfg
instagram Divulgagdo evento instagram https://www.instagram.com/p/DT3hh3JjVNm
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instagram Publicagdo resumo https://www.instagram.com/p/DVA8HAPINZ_/

instagram Publicagdo conjunta agradecimentos https://www.instagram.com/p/DVeR2-1iTUw,
https://www.linkedin.com/posts/universidade-d
e-aveiro o-encontro-nacional-de-oficinas-comun

i+0, 0,

LinkedIn Publicagdo LinkedIn UAveiro shu

Pedalancgas

Pedalancas ao Tradidancas
Mais uma vez, a CICLODA juntou-se ao_Festival Tradidancas para organizar o seu habitual
Pedalancas.

Foram 4 dias no més de Julho - 26, 27, 28 e 39 - a comecar na Ribeira do Porto e a terminar em
Carvalhais (S. Pedro do Sul). Foram 199 quilémetros, divididos em quatro etapas suaves, que nos
permitiram desfrutar, sem pressas nem grande esforco, das paisagens que atravessamos,
incluindo a BioRia de Aveiro e a Ecopista do Vouga.

Desta vez participaram 27 pessoas, com idades entre os 7 e os 68 anos. A viagem correu sem
qualquer incidente de maior, tivemos o apoio dos Bombeiro Voluntarios de Ovar, do Centro
Atlético Pévoa Pacense [CENAP] e da Junta de Freguesia de Ribeiradio. Ao contrario de edigdes

anteriores, subscrevemos um seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais, e para tal foi
pedida a comparticipacdo monetaria dos participantes.

No proprio Festival, que decorreu entre 30 de Julho a 3 de Agosto, fizemos um workshop de
M-Check, e proporcionamos uma conversa sobre Oficinas Comunitarias, promovida pela FEMINA
e pela Cicloficina dos Anjos e com a presenca de convidados da Cicloficina da Trafaria, Penha de
Franca e Ciclaveiro. Para além disso, tivemos uma banca permanente durante o festival, para dar
apoio a ciclistas ou viajantes, com informagdes sobre as atividades da CICLODA.

Note-se que o festival Tradidangas facilitou a viagem, ndo sé através da atribuicao de livre-passes
aos organizadores, como facultou um desconto nos bilhetes para os participantes no Pedalancgas
(bilhete local).
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Pedalancas ao Andangas

11,12 & 13 DE AGOSTO
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Em 2026 a CICLODA associou-se também ao Festival
Andancgas para dinamizar o Pedalancgas, incentivando uma
deslocagdo mais sustentavel e divertida até ao festival.

Foram trés dias de percurso — 11, 12 e 13 de agosto — ao
longo de cerca de 160 quilémetros, divididos em etapas
suaves entre Palmela e Campinho, em Reguengos de
Monsaraz. O trajeto  privilegiou estradas pouco
movimentadas, caminhos de terra batida e ecopistas,
permitindo uma ligagdo préxima a paisagem alentejana e ao

territério atravessado.
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Ao longo da viagem, o grupo pernoitou em Vendas Novas, no pavilhdo gimnodesportivo municipal, e
em Evora, num espacgo camarario, locais que permitiram ter as condi¢des necessarias para descanso,
higiene e convivio. As etapas foram pensadas para um ritmo tranquilo e acessivel, com paragens para

refeicoes, banhos e momentos de pausa, favorecendo a partilha e a entreajuda entre participantes.

Participaram nestes 3 dias cerca de 34 pedalantes, com algumas desisténcias no caminho devido
ao calor extremo que se fez sentir em particular nesta semana no interior alentejano.

O coletivo de voluntarios desenvolveu algumas atividades na programacdo do festival, desde
passeios de bicicleta até a barragem, workshops de mecanica e rodas de conversa sobre viagem
de bicicleta. Os voluntarios também ajudaram na manutencido das bicicletas de empréstimo do
Festival Andancas.

A semelhanca de outros anos, o festival Andangas facilitou a viagem, néo sé através da atribuigio
de livre-passes aos organizadores, como facultou um desconto nos passes para os participantes
do Pedalangas (20% desconto).
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Espaco da Assembleia da Bicicleta

Ao longo do ano foram realizadas algumas melhorias ao espaco da Assembleia da Bicicleta (sede
da associacdo, onde decorrem varias actividades):

Colocacgido de faixa de identificacdo na fachada

Conclusao do novo sistema de iluminagdo

Colocacgio de caixotes de “ecoponto”

Colocagdo de extintor

Alteracdo da posi¢do do balcio, passando a estar na zona da entrada

Curso basico de socorrismo
Foi realizado um curso bdasico de socorrismo, orientado primeiramente para as pessoas

voluntarias dos Pedalancas, e também para pessoas voluntarias da Cicloficina dos Anjos e
FEMINA.

Este foi ministrado pela associada e Enfermeira Luzia Borges, com a duracdo de 3 horas, e a
participacdo de 12 pessoas.

Com base neste curso, foi depois melhorado o kit de primeiros socorros a ter em permanéncia no
espaco.

Apoio a outras Cicloficinas
Disponibilizamos apoio material e de comunicagdo a outras Cicloficinas do pais sempre que
solicitado.

Foi dado apoio a criacdo da Cicloficina de Viana do Castelo, através da entrega de uma mala de
ferramentas. Foram também criadas contas de utilizador no site cicloficina.ot para as Cicloficinas
de Setubal, Colares e Viana do Castelo. Foi criado um endereco de email @cicloficina.pt para a
Cicloficina de Setubal.

Relagoes Institucionais e Apoio a outros eventos

Subida da Rampa

Apoio a Gloriosa Subida da Rampa do Vale de Santo Anténio (Outubro 2025), organizada pela
Associagdo Desportiva e Recreativa “O Relampago” e pelo Clube Mirantense. Apoidmos a
divulgacdo do evento e disponibilizamos uma banca da Cicloficina e pessoas mecanicas para
eventuais necessidades durante o evento.

Junta de Freguesia de Arroios

A CICLODA voltou a trabalhar com a Junta de Freguesia de Arroios (JFA), no ambito da Tia Bina.
Foi feita uma prestacdo de servicos para desenvolvimento de aulas de aprendizagem de
conducgdo de bicicleta, com o apoio do Programa Nacional do Desporto para Todos do Instituto
Portugués para o Desporto e Juventude (ver seccdo “Tia Bina”).
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Empréstimo de cargo bike a Rizoma

No seguimento da manifesta¢do de interesse da cooperativa Rizoma na utilizacao das cargo bikes
da associacdo para projetos proprios, foi celebrado, em Setembro de 2025, um contrato de
empréstimo gratuito de uma das cargo bikes pelo periodo de 1 ano.

Este contrato vem no seguimento da decisdo (em Assembleia Geral) de manter as cargo bikes na
associacdo. No final do contrato sera avaliado o eventual interesse da Rizoma em adquirir a cargo
bike.

Arraial dos Cravos

A CICLODA foi novamente convidada pela Abril é Agora a participar no “Arraial dos Cravos”, que
decorreu no Largo do Carmo no dia 24 de Abril. Estivemos presentes com uma banca com
materiais dos diferentes projetos, bem como merchandising, bebidas e comida, de forma a
angariar donativos para as actividades. A banca foi um sucesso e a divulgacdo dos projetos foi
bem conseguida, mantendo-se a intenc¢ao de participacao em edi¢oes futuras.

A participacdo mobilizou varios associados e a cargo bike foi essencial para o transporte e
armazenamento dos materiais.

Comunicacao
Em 2025 interrompeu-se o envio do boletim periddico por falta de pessoal responsavel, tendo
havido um maior foco na dinamizagao da pagina no Instagram e do website.

Menc¢oes nos media
e Mensagem de Lisboa (09/12/2025) - Prémio Herois da Reciclagem
e Radio Geice (06/10/2025) - Viana Ciclavel pedala para ser associacdo

Marcas

A marca “Cicloficina” foi renovada por mais 10 anos. Além disso, tendo em conta a regularidade,
dimensao e relevancia das iniciativas Pedalancas nos ultimos anos, foi também registada a marca
“Pedalancas”, por 10 anos.

Contas e candidaturas a apoios financeiros
As atividades da CICLODA foram maioritariamente cobertas por subsidios institucionais,
prestacao de servicos, quotas e donativos de cidadaos.

Realizdmos candidaturas as seguintes linhas de apoio financeiro:

e Programa Nacional do Desporto para Todos do Instituto Portugués para o Desporto e
Juventude (Aprovado)
Apoio da Junta de Freguesia de Arroios para atividades Tia Bina e Bike4All (Aprovado)
People & Planet, do Instituto Marqués de Valle Flor, para organizacio do ENOC
(Aprovado)

0 ano de 2025 terminou com o saldo positivo, em cerca de 2.9 mil euros, com receitas na ordem
dos 16.8 mil euros, e despesas de 13.9 mil euros. Destes, cerca de 4.3 mil euros correspondem a
encargos com o espaco, e 7.4 mil euros com recursos humanos e contabilidade.
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Houve despesas extraordindrias como o registo das duas marcas por 10 anos, ou do pagamento
de IRC, num total de cerca de 400€.

De realgar que em 2025 entraram as verbas de apoio da JF Arroios tanto de 2024 como de 2025,
o que contribui para o resultado final positivo.

A CICLODA implementou em 2025 medidas significativas de otimiza¢do de custos e gestao
administrativa. Estas incluiram a alteracio para a Tarifa IPSS na faturacdo da agua, a suspensao
dos servicos de contabilidade e de secretariado (por ndo haver projetos que os justificassem), e a
implementacdo de um novo software gratuito de faturagao.

Desde Novembro que se experimentou desligar o desumidificador no espaco da Assembleia da
Bicicleta, e espera-se que essa medida tenha um impacto significativo nas contas da eletricidade.

No que toca a aquisi¢des, este ano destacou-se a compra do stand de alinhamento de rodas
robusto para a Cicloficina. Foi também tomada a decisdo de manter as cargo bikes na associacao,
embora uma delas tenha sido temporariamente cedida a Rizoma. Em termos de projetos, a Tia
Bina registou uma despesa com instrutores superior a inicialmente prevista, tendo havido uma
atualizagdo nos valores/hora a receber pelos instrutores.

A participacdo no Arraial dos Cravos ajudou a equilibrar os donativos para as atividades,
correspondendo a uma receita de cerca de 650¢€.

De assinalar que este foi o primeiro ano em que se aplicaram quotas associativas, disponiveis em
3 modalidades: isencao (0€), quota base (10€), e quota sustentadora (20€). Desde Junho, foram
pagos 345€ em quotas, oriundos de 21 associados.

Foi também o primeiro ano em que se contrataram seguros de acidentes pessoais e
responsabilidade civil para os participantes de ambos os Pedalancas, tendo esses encargos sido
totalmente cobertos pelos participantes.

Mais uma vez, terminou-se o ano com um crédito pendente junto da Seguranca Social (221,45€)
que se arrasta desde 2021.

No geral, em relacdo ao orcamentado, houve mais 14% de receitas e menos 2% de despesas. O
saldo final foi de +7,7% do que estava or¢camentado.
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Relatério de Contas 2025

Saldo inicial 21 145,23 €
Ativos 22 425,50 €
Banco Montepio 20 036,14 €
Fundo de maneio 2 159,69 €
Seguranga Social e Fornecedores 221,45 €
Fornecedores 8,22 €
Passivos -1 280,27 €
Colaboradores 920,00 €
Estado 360,27 €

Bicicletas 2 829,00 €

Cicloficina dos Anjos 2 829,00 €
Donativos 4 853,88 €

CICLODA 2 879,86 €

Cicloficina dos Anjos 1241,02 €

FEMINA 18,00 €

Tia Bina - €

Pedalangas 715,00 €
Subsidios, Projetos e Servigos 8 707,92 €

CICLODA 1 450,00 €

Cicloficina dos Anjos - €

FEMINA 300,00 €

Tia Bina 6 317,92 €

Pedalangas 640,00 €

Outros projetos - €
Quotas 345,00 €
Juros 80,62 €
Outras receitas 0,00 €

Despesas -13 916,62 €

Devolugao bicicletas

Cicloficina dos Anjos

Despesas Administrativas

CICLODA - Associagao Oficina da Ciclomobilidade

Recursos Humanos
Contabilidade
Legalidades e Seguros
Alojamento e Dominio

Outras

-105,00 €
105,00 €

-2 060,36 €
800,00 €
780,00 €
438,36 €
16,10 €
2590 €

Orcamento 2025
14 758,20 €
1 800,00 €
1 800,00 €
3 450,00 €
2200,00 €
1 000,00 €
50,00 €
- €
200,00 €
9 043,20 €
1450,00 €
500,00 €
300,00 €
6 493,20 €
300,00 €
- €
300,00 €
165,00 €
0,00 €
-13 573,91 €
-50,00 €
50,00 €
-3 082,56 €
1 000,00 €
1560,00 €
472,56 €
20,00 €
30,00 €

1/2

%

113,9%

157,2%
157,2%
140,7%
130,9%
124,1%
36,0%

357,5%
96,3%
100,0%
0,0%
100,0%
97,3%
213,3%

115,0%
48,9%

102,5%

210,0%
210,0%
66,8%
80,0%
50,0%
92,8%
80,5%
86,3%
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Contas CICLODA 2025

Funcionamento da Assembleia da Bicicleta -4 829,82 € -4 380,28 €
Rendas - 382,32 € 380,28 €
Agua, Eletricidade, Internet - 877,34 € 1 000,00 €
Consumiveis Espaco - 8,68 € 100,00 €
Mobiliario e Equipamento - 602,85 € 400,00 €
Ferramentas - 692,41 € 750,00 €
Pecgas e Consumiveis - 486,16 € 250,00 €
Comes e bebes - 1780,06 € 1 500,00 €
Comunicagao e Divulgagao -971,13 € -1 481,07 €
CICLODA - 510,54 € 700,00 €
Clcloficina dos Anjos - € 200,00 €
FEMINA - € 40,00 €
Tia Bina - 431,07 € 441,07 €
Pedalangas - 29,52 € 100,00 €
Outros - € - €
Transportes e Deslocagoes -443,72 € -70,00 €
CICLODA - € 20,00 €
FEMINA - € - €
Tia Bina - € - €
Pedalangas - 443,72 € 50,00 €
Outros - € - €
Outros Honorarios e Prestagées de Servigos -5 386,70 € -4 330,00 €
CICLODA - 373,40 € 500,00 €
Cicloficina dos Anjos - € - €
FEMINA - 270,00 € 270,00 €
Tia Bina - 4743,30€ 3 560,00 €
Outros - € - €
Multas 0,00 € 0,00 €
Despesas bancarias e comissoes -70,17 € -80,00 €
Quotas e apoios associativos 0,00 € -100,00 €
Perdas e acertos -49,72 € 0,00 €
Resultado 2 899,80 € 1184,29 €
Saldo Final 24 045,03 € 22 329,52 €
Ativos 24 271,03 €
Banco Montepio 20 448,61 €
Fundo de maneio 3 596,26 €
Estado 22145 €
Fornecedores 4,71 €
Passivos -226,00 €
Colaboradores - 180,00 €
Estado - 46,00 €
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110,3%
100,5%
87,7%
8,7%
150,7%
92,3%
194,5%
118,7%

72,9%
0,0%
0,0%

97, 7%

29,5%

633,9%
0,0%

887,4%

124,4%
74,7%

100,0%
133,2%

87,7%
0,0%

244.9%

107,7%
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Parecer do Conselho Fiscal da Associacao CICLODA sobre o
Relatorio de Atividades e Contas 2025

O Conselho Fiscal da Associacdo CICLODA analisou o Relatério de Atividades e o
Relatério de Contas relativos ao exercicio de 2025.

Constata-se que a Associagdo manteve uma atividade regular e consistente ao longo do
ano, assegurando a continuidade dos seus projetos e iniciativas e uma gestdo
globalmente equilibrada dos recursos disponiveis.

O Conselho Fiscal destaca a clareza na apresentacdo dos documentos e a coeréncia geral
da informacdo prestada, nomeadamente no que respeita a atividade desenvolvida e a
situacdo financeira apurada no final do exercicio.

Neste contexto, recomenda-se a aprovacdo do Relatério de Atividades e Contas de 2025.

Lisboa, 7 de maio de 2026

Francisco Lino
Inés Sanches

Gustavo Galvao
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